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Mentalni trénink jako soucast fyzické pripravy
28.5.2017 10:00 — 18:00
Co se na seminafi naucite?

Radka Evjakova vam predstavi jeden ze zakladnich vzorct mysleni a spolec¢né najdete konkrétni cesty,
jak tuto znalost aplikovat v tréninku a v pfistupu ke sportovciim viibec. Dovite se jak podpofit
sebereflexi trenéra co se tyka vlastniho stylu mysleni a jeho dopadu na okoli.

Hlavu nosime vSude s sebou, a tak efektivni zpUsob, jak se mentalné pfipravit na sportovni zavod
(zapas, soutéz...) je pfimo v ramci fyzického tréninku. K tomu je potfeba, aby trenér znal rlizné
myslenkové vzorce, védél, jak je poznat, rozvijet a vyuzit pro lepsi sportovni vykon. S jednim takovym
zakladnim vzorcem mysleni se v ramci tohoto kurzu seznamime. Probereme vsechny jeho aspekty a
moznosti vyskytu v rlznych situacich. Spojime know-how mentalniho kouce s vasimi trenérskymi
znalostmi a spolecné vytvofime moznosti, jak mentalni trénink zahrnout do vasi trenérské praxe.
Vysledkem budou nova feseni pro rozvoj vas i vasich svérenca.

Obsah:
- Strucny Uvod do mentalniho tréninku, Sirsi kontext
- Ocekavani ucastnikl a jejich background
- Teorie: Vzorec mysleni, jak jej poznat, jaké ma dopady do uceni, motivace, komunikace,
apod.
- Praxe:
Vzajemna identifikace vzorce mysleni v riznych situacich =» jaky vzorec trenéfi
pfirozené pouzivaji?
- Vyuziti vzorce mysleni k prohloubeni dlvéry a zlepseni komunikace— prakticky nacvik
- Role-plays rdznych situaci s vyuZitim jiného nez obvyklého vzorce mysleni =»
rozsifeni spektra moznosti, okamzita zpétna vazba, ziskani pohledu jinych trenérd,
vZiti se do role sportovc(, hlubsi pochopeni situaci...
- Reflexe a diskuze nad implementaci znalosti daného vzorce mysleni do tréninku
- Konkretizace vystupu u kazdého ucastnika
Misto:

Vy3$i odbornd $kola CUS s.r.o. Vanitkova 6/100, 160 17, Praha 6,
Velkd ucebna - Aula
Zastavka BUS MHD - Koleje Strahov

Cena: 1750 K¢

(zvyhodnéna cena 1500 K¢ pro absolventy Odborného seminare PR, komunikace a Marketingu I. a
absolventy skoleni obecné ¢asti trenér licence B nebo C.)

Prihlaseni mailem: daniela.popelkova@vos-cus.cz

Platba: na uc¢et 170385118 / 0600; VS: 16176, do poznamky uvedte své pfijmeni
Seminar se kona pfi Ucasti minimalné 10 ucatnikd.


mailto:daniela.popelkova@vos-cus.cz

Radka Evjakova

Vzdélani pro mentalni trénink

- NLP Master Practitioner (NLP = neuro-
lingvistické programovani — soubor technik
prace s lidskou mysli a psychikou)

a

- Mind Sonar Professional — profesionadl v ,,éteni"
styld mysleni a praci s nimi
- Verbalni a nonverbdlni komunikace

- Integralni psychologie

Reference

- Ceska reprezentace softballu Zen
Ceska reprezentace - Orientaéni béh

- Cesky svaz full-contactu a ostatnich bojovych uméni
- FK Dukla Praha

Sportovni praxe
- Byvala zdvodnice ve sportovnim aerobiku a trenérka déti

- Aktivni horolezec, instruktorska licence
Aktivni tanecnice kontaktni improvizace (v¢.
Verejnych predstaveni)

Kontakt
- info@radkaevjakova.cz

- +420602 437 041
- www.radkaevjakova.cz
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