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1bvod

Knej popul §r ni®jeniyt ms k @or, e Pambel incdepae¢ IS®mbevlsp
| edn2. hAoskiejbychom t Dgka omea | is proldk auh on,i kkddyo ne s |
necht Dl zkusit hkn&tj.rozggdBenhDpheNDEpabBRemi d®E
jednotl i vs§g ut k §meéj wahg gsoe ol B¢ wiRPGv & § uj 2 dokonc
spol el enskKpoputddrost. gohloeadnsphritait eech bezesp:
Kontinent 8§l nd§lhe ke¢ 0medbo vAnilgilygiy (di§dter pouze ACHLI

Pro vIivoj potpulsaamet nle \welomi dTl egitou sl
nepostradatel nouVdreegwmi2vodabnl,| okwddk adobu ovliiwv
techniky a dalg2ch za$1 fedRAeés jeevgpai n@Ml ey 2z
dnNt2 pSedchda2vyldlmv gne? szeaSazuje tSet?2 hodine
z8kl adn2ch ¢gkol 8ch dBtired apédé st §\vd@kigSdehnw hpiv@v gc®
jednotyaklubyvs oul asn®2dep® mBjemcTat mabtysvm2chospoh

Problematted o sahovg&n2 opti mBuhabo®vibbRAuvPauye \
vi TznTch druz2ch sportu. Ulitel ®, tren®Si, vy
me z i “Wwrovn2 hern2ho vikonu a eVe ku{edh?2oap orbtsa
odviDtv2chyNdogemBuz 2vzkd Nl §vEn2 tren®roBlaednélckhoie
zaznamen8vs§ vel k® zmDny.

Tr®ninkovl proces j e z8mNDrn® navozovygn?
a n8vyc?2chjepochopwyoEn8§vavrPehv sjcihopllosse®ha d
vchovs8n?2 hr8|] T. Tento proces se charakterizuj
dl ouhodob®mu pedagogi ck®mu procesu zamhRSen®hc
Vichovou vgestrannhDglvgrsgp NV §ebt rharBd dstj enemyen
vyspRhRlost a mor8ln2 |istddaakanm2d®hBchtr&| 21 Pe
| asu a proto tr®nink mus?2 blt dlouhodobTm pro

Na druhou stanu mus2me vga&2mke8degzmiepohfec
vipoletn2 techni katalv odlanTg 2| aosb dpdinveo iz & remid§pe h y

aktivitou, kter8§8 vgak nez&8mRrnh rozgi Sovala
pSechgméjSdeynizckl ch koel KITt gma jvireosbtdrl®emyn ost 2 n e
generace dnes jig starg2ch hr 8| T.
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Dal g2 vepksbedan?2 wh |l et ech prob2ranou t ®n
vml §degnickTch s owuttMgF ch§ kao vt sok Tzcehj . mGRieankt yo e (ibtl
kval iat mlammeko propracovanhj g2vn mktheorkiéambeBdh2 t do
pSinesl o nSwkestdjwly alkh gk v ®h dd | hd vehda dsokba pracovate p ot ¢
vt ®p o &evialnRknddl 1 k | et a t oe nwag evcgh® chha tYWer golovonkzec ho v
Klubech

Jak |js¥vmeodqu gzm2znil i samotlzeg§d rua krB2n2d d e npB & \o:
za kulturoc2elodg§PRDoetv®mVYmBE®t kepuhhkce navgt Dvu
ut kAmuzgs kT chi&k att® g $ & ¥28 gedt malj ivy@gwy® sout Nge. N
S i prozat2m div8ciahr arBis| 2cea §mo S2ap@bdDIW®,
juniorsklch tTmT napsoRwljas nkoasptaic ijtey tsdRuskdh cdabln ®
kde divs8§cini mavigh Hwvnirspsa NKYEKHL] ureMbBEdke@nb ok ®
hokej oW®& I lei pyoukxldl aAMHL fir o zw ma s tj I2n 2v gjakknivor s k ®h o
jin®ho mhDsta (ve vNhDtg2ch mNDst2hcdhahod@ njlon ®k ® §s
mu gjva.

Samot nTKH gz i keelsolv ed kifTv §ckT z8jem. Stala se
di v8cky nejzaj2mavDiDjg? a ze spokEvtroovpn?.h oDoh | KkH
odch&8zej2 hr Ewroppav h e @ g 2mntho8Pnmd Ss K TTooh shorust Nge s
vr 8til o i n Nk oNHLK, rkutsekyli®& hs ah vetdez&du izt 0 zv8z8n2 ko
(Radulov, Kovalluk). VelkT progres Kontinent:
Yz em2k aRusMe zi st §1 ®n a&kp SuZbHplo asdes k4 & EMidnjsikps kT Do n
kazagskl tTmP8adysolsmadak oihah@vatsio ZKSHLS eba m2US

vV elsk® republice se objevil p o cdvorRkaspTNIn®i Is el
ve slovensk®m Popr @&du)n.N Zhaj m@ra Rreanad eou\ti®zms ahnrna
mRDrou upozornil, kdyg sez-nu dohr lozhgddjo?2 dar
sedm®m z8pase na | ednD siln®ho Magnitogorsku.

|l eskTch fanougkqj mu kvl mudeolmutwt kBn2Drf@kEerS N
byl a beznaadj B hvygelsced 8o YWsphNogh&gsez §hbB, iv nl
| eskT ch r gruselskHe nd lkaont gfmi ckTch dTvodT rozloulit.

Dal g2 | esk ows ksTtcolp o eovptudd 0ats k® sout NG M H
zKarlovich VarT.
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Obn zm2nNDn® soutNge KHL i MH L pat $2 vV e
vcel osviRDt ov®m s Mowmusnt2ut oVeklvkeolui tm ovl i vRuje K
hokeje. Svoje kvahht gnv bjaknTpcEhimpzSegmip, 2 Sppapkind  f a k-
do KHL chod? oej®epgsvhBtragli P3i sl edovg8n? ] et
pSesvNd|]it o hern2ch aevabi o§ghanjeahoat] kwlad h t I
jejich paramaech. Ogani zal n2 kvalitu hry ovlivRuje d§glI e
i nNDkolik viznamnTch tren®r sk Iioska, aedibdoel? kT 2
a Slovenska.

Vhag2 pr8ci se budeme =z abnkvwragt npdn Bovesiganiad snkeT n
dvouvy br anl ch phSeadjn?2catte fti InBFi&ldln 2 sout N
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2C2 1l e a WWkoly pr8ce
21C2 1 e pr 8ce

Hl avn2m c?2éjenhet @inmndyaup&edn?2 c KHLtM mT®tvo pr §c
nejprve podrobnhD vytvoS2mml kompketne tednéhbobc
VytvoS? podkl ad pro | 8st prakvicRkogrgvedene kt er
detai |l n2 &Salavdt Dutajev Ufah mDynamo Moskva vletnhD org
vybranich drugstev. Rozbor fungovs8n2cz2a emry
odhalen2 z8sadn2ch chybovich bodT.

Jednotliv® c?1| e:

U Historiehokej e, historie rusk®ho hokej e

0 Z8kltaedoyr i e | edn2ho hokej e

0O Pops8n2 systemati ky |l edn2ho hokej e

0 Hern2 | innosti jednotlivece

0 Hern2 kombinace

U Organizace hry

U Pops8&n2 fungovi¥n2zgybmanbghmhbseb K

U Podr amm8 Tza organi ztaicne[ h B y24 hwaydbr®oacneincch e f e k t

vh8xmaost. na jednotliv® statistiky.
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22bkoly pr 8ce

Dkol em nag?2 pr8ce | e

i

Provegerigiteratury heahb? vaji2ncntoes,s @ hgrerd2nok bimig
a orgammi zac?

Popsat systemati ku | edn2ho hokej e

Popsat strukturu a syst®m southDge

ZanNSit se®nfaum@d k®n2 popisovanlich KlubT
Rozboror gani zace hry soutRDge a jejich mugstev
ProviRsdnocen?2 cel kov® prducotl lerlt i Ky organi za
Vypracovat hodnocenadkefekichi ayovgagrxg8ha?2 c
Stanovit zjigtRDn® chyby.
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3Teoretick8 vichodi ska

Sport se svBxgamreldaRr mf gneosm®ngt souPapu®ar it
dosahuj 2 gpi |l kovT sportoveci, pozornost, j ak 8§
vmasovIich m®di 2ch a snaha o prosazen2 sportovoc
forma uk8zky kvality Btgimeé hol sksh@®@mupedaootylguy
pSipravenoestve vgech par aPreos reécéhhadaeng mDmaxcihms | |
mezin8rodn2zm pol.i ji gddB®neamRS,¢ md 2d pOeaih®p ukr
pS2pravy se st §kt& Tdlzoaud?Pedalli gpidBoudd d ®m

Mus2 me poddagde&kavwonp@rd obrb pSed pol)Bylmddbavou r
kdy sportovn?2 vl &rdcergo dviyrho sgdhay bov T ¢ hNaopdknno st e
vinegn2 dobbh, k dy vpeoghkyebru§ R mB a osfee tgvie o le @rBe & v Gt N
ponDhDt 2 O sportvogvens2t rdnpoPtyibdmme®&n2 vdobD tuto |
vgestrannost vyt vS8daltg2amtmodpr@n 2v Iskpormrnt osvtcre2 m

Ledn? hplesjl esd@?2 vh zh¢e emak Dvelymi | 2 a to ve
Kluby na profesidme&dm2 doolnvymaka&j 2vc2 z8zem?
pSirpaveni pa wa¢céhvetmgnkd®dbh ® podm2nky pro s

Nej vdeevyv2j?2 zej m®myaa velelchdii cka® daveadnedst 2
brusdemB3Suj e sonua ashriantnr@ nddovednost i . VDt gina
st8le v2ce vgesdmagmimi holdjiinciig WelBdTmvBes
pSednemnts2 blt esgrawndd mokoud| emrciek therr§&s zvi gn2 ¢t
a p $hesdonu?prikiicky kdekoliv nas N.t N

Vtomto ohledu spatSujeme i VvRDtg2 vyrovnano
hr &8l T vyln2vaj2c2ch tolivkrcrmadoué$tht rs2omit.Ng3 ak
mezin8rodn? sc®nnN jig jednotlivg utk§8n? nema
gampionS§tech se o tom mohl nRhRkolikr&t pSesvnd

Vgechny tyto zmDhpv@® tBoehdadapn®eldn2Ruo 2h ookbejje
a cekovl obsah pS2pravy na jednbobdhel®nsdédoby,
vt r®ni nku mus?2 me dal ek ot avktciec kz® nplxSvokvdayt hnray tae c
|l innost jednotlivce anBersnttuth@weédhosel mi kbefl ®
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m zmhDn8§moplSedp2ohjievech vgechny ho
ch trendT mry&EchiomUsSMld Gwyw&d B.ovRdz adu
ani Kanada a FinskovgNatt Rus opyr®8 @i Lsee ksn a ¢g?p ud

I
pr Tl omovl
kseverskim vel mocem Gv®dskpoal Edn3dkh bete&Shdp
progres hokeje u Norska a D8nska, kterT mTgem
sc®nN nefejrnahpdlrtS8d T, kteSéeh®mjgvRtaNgpil kove®

Kobdobn®mu progresu se snag?2 pSidat NRDmeck
vznikud al g ? me z i SnOSLEIBIEIND | i z e, kde hraj? mmj . [
a MaNarskaovivVaehdasu a&ytridlcshttuo hdoXk2evj ez em®n ddh vy o lp Dz G
visledky na poslen2ch Ol ympijsklch hr&8ch, kde
jejichsbul8dagdn® dobhRN hraje ve E€yspPNhNlciNat poed |
Mistrovstv? svDta nav2c hokejovl Svint gokoval
NejvRt g2 hvhRzdy zm2nRnich tTmT se dnes jig do
na svpDthD NHL.
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3.1Dostupng8aliteratur

Pro tuto pr gelhknfhsonyep Bledrdpegd2kin® | i t eraabtTuwrgy , Kk
teoretickl mil edhé maPdiok kpyri§ci jsme pougili zejm
[17] atoPS2 r wplrkoy tredm®i yo Itkadlkejjee zpracovgna cel §
hokeje.NovNRDj g2 vydgn2 pougitlich vitiskT|Ile8m2 mouk
hokeji, obajam@ida hv dovednostech a podrobbmdnitpopi
takiv¥at ok u.

Ciz2 ulujstmer atyugi li napS2klad pSi zPdraangv§n?
se pSedevg2m o |itemabhouingpktey®ctek pevpd
Kagdl autor se ve sv® prs&piS2phPavpe hr&bllenry
hokej. Sportovh mu tr ®ni nku, tak i faktorTm a pSedpokl

knize vDnuje [HuUG]Jor NJcviDkow ada i tdokonal ov8n2 br
jednotlivce s e potdeabnk v Bd elp]l Ceh.n ®Pawlfiogema
ozdokonal ov8n2 br uslsetnizgn alglziéti e ks tkawa tbyr uasll teonrza tL
[2. Pedagogi ckou vIichdhw#| adimp Dot vp sSvEnRha zlk B.
O psychologicklich jevech, peruveumi@m®? gleakijy3ed wah
pod veden?z m8]SockP&YIn2ge off i jedince, vTdcovstv?
popisuje kolek i v. vedenl auu RO]le mTP®niSHlkepv § kcvi | en? a
0 p S2hporkaeyj b v Tl czherpal ITm®ni nkovich | i st TL Syl §waach T m
veden2m Z.]. Pavlige [ 24

Dal g2m nag??m zdroj em Voyyblryal we bjosvn@ steyr,v ek tye
pSev8&§gnN na ruskl hokej. Na jednotlivich ser:
odNDnkl wbech, jejich z8zem2 a dalg2 dTlegit® in

Jednotliv® statistiky pak na35f «daeajdenee of i c
vel mi ppSlerhadbejd@ydnbt BE] Yahbe tak® tTmov® statisti

Zdroem pr o s| OV ktéd8jste by tjedkakidSmoprzacovi gt N rus
kl udgpakze z8znamT utks&n2, kter§& [ em%2 md oljlemtay
KHL.
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3.2 Obecn§8 charakteristika | edn2ho
3.2.1 Vznik |l edn2ho hokeje

Kol ®bkou | edn2ho hokeje je Kanada. Ledn?2 h
pS2rodn2ch podm2nk8&8ch. A pr&§8§vhn Kanada, pSesnt
kde vznikalye dov® pokrTvky na velklch vodn2ch ploch

19. stol et 2 prs8vpn v kanadskTch mnNDstech Mo n 't
ge dnNji gtNDm pravdDpodobnhD prvn?2ho hokej ov®h
vMontrealu. Onen YdajnBD prvn2 z8pas se mDlI hr !
1879, kter8&8 byla vypracov8§na na Mc GillovD wu
se Il edn2 hokej objevil na poslk8ut,k uBe2l0gi istaolleetc?h
3.2.2 VIivoj |l edn2ho hokeje u n§s
Ledn? hokej vzni kil % Lech8ch j ako pokr al
mezin8rodn2m turnaj.i v Chamomi xXi 3 E1® cdeyl| okt

k prvn2mu konkr®tn2mu sezn8§men2 s jinlm typem

prTkopn2kT |l edn2ho hokej e, tzv. hokejovich mu

hokeji s tTmem Francineoua mrl ehrm&lgiz jpeajvnP: D,r aknd
Na mistrovstv? Evropy hr8ly Lechy poprv® na
Ledov®m Pal 8ci Vv Yanoru r. 1911, kde tento tur

NejviDt g2 e®kopcbyensk®ho a | esk®ho hokeje s
70. a 90. let, kdy jsme na pSelomu 20. a 21.
a stali se tSikrgt za sebou mistry smdhoun (v d
ani Zi mn2z ol ympijsk® hry v japonsk®m Naganu
z2skal. prvn2 a zat2zm jedin® olympijsk® zI| ato

18



3.2.3 Vivoj Ruskkkn2ho hokeje v

Obr 82«6k | et rusk®ho hokej e

Den22. prosinec je pro ruskIl sport viznamnl
zalaly dBRDjiny rusk®ho hokeje. Tehdy byl o wutk
a Archangel sku zah8jeno prvn2z mistrovstv2z SSE¢

Dynama. Vt omt o roce vzni kly MmmiesstlaarviniDja@ 2t g ugk® kint

dsgl e Spartak Mos kva, SKA Petr ddvroaddi rmse/ll®o hC SK
zaznamenal i vel kpadressz8mad cchh. | Rert &vcih vanikalywpn v ®B o st
Kl uby, byl:i do Rosk@®@hmwpv8§mDtadborn2ci z

Vel kou pS2]linou %sphRchu bydo si&hmet e@&hpo |jtemd
Vdnegn? dobhD jjiisgomdgemdeé cis, ®Bc hsteo jdeodnS8acdho opr
nad|] asov®nmekody Nejf ®NDt g2l ne ge ddlEw DRk le enjt doglh ®r
Anatolij VI adi midalvg? klaapriatsoolve )(,v2oczenal ovanl za

Pr vmedailiz2 skal o tehdej g2 SSSR a to do konce
svDtace 1954 Stoekhdmu®ds k ®m

PozdNRji byla mugstva SSSR a RwsK®OH2@krzz8&ts km
vgechny mogn® hokejov® tituly. Rugt<u pheorkse@riisit
ut kg§nz2kahislIk v r. 1972. PSekvapili Akol ®bku

z nejlepg2ch hr8|l T byl YakWwWgéet.o utk8n2ch uzngs§
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej

Do roku 1990 vyhr8valo SSSR pravidelnD mis
ugj €di n®mu ¥YsphNchu novodob®ho roReul8BaMna ctho v Bi s k
Pot ® nastala doba bez vDtg2ch ¥dp ®mMTT aa cred kms
propadu pro cel ® Rusko a samozSejmnD i pro Rus
zam2Sila za moSe do UWNS8A, nepl enmdhohrd&llig2hbkhs§ll
z8§moSsk® southNDge. VNRttPicthhatoebhp!| TovlSht Bl TS&kkad:¢
zam2Sila do [ESedmNch soutnNg?2 v

Probl ®my trvaly ag do zal 8tku 21. stol et
Ekonomi ck8 egnit usaecezavl 2n8 zlepgovat a za VvIsl
nejpopuB r n Nj g2 hRusks-pal Bm8v se pom8hat finan| nhD rus
hokeji. Rusk8 nejvygg? sout DEvzaphe az avdlk Vv ante
se vrac?2 ze z8moS2, nav2c do rus¥%I|® Superligy

Vzestup rusk®ho hok e jroee 2008,asn0aunheans8n ® zdnoi bk KoH Lc
p§§tl roln2k a southRg se nad8§le rozrTst§ do c
Praha). Za zm2nku stoj2 NBWyaj gkuvegpNBriedglg&ad B n? u
dl ouhodob®ho kontraktu hvDNdw®Rer eyl m?2 kpao dipli
pRtil et ®h 8KAKetmoltrad.a k't u v

Na reprezentaln2 sc®nhD z2skal o Rusrmwe medai
200 2. Od t ® ddeolbriyd wkart iSE Tmprmavi kagd®m mi strovstv
hr&§ch. Potvrzuj2 t MS200%2009 20122 =z|l atlTch medail 2

Ruskim hvhRDzd&m se vgak nevyhTbaj2 ani vi
napS2kp&gasdiaedn2m svDtone®m qGamps tonj@teDPOLlt ur n aj
vBratisl gwelnomnipS¢¥padnN nepPfceeanhj gamh kewdEn
Apasovs8niid vgdy za hlavn2ho favorita turnaje.

Roli favorita vgak Rusko po | oRsKe®Pmmgni madk
roce, kdyg BNA okalsikuzlpotd im§lp&Se® wnieh $ékNbha ¢ r Fib
tomto mistrovstv2 se vgichni hr 8l i tgdanu$S?pdiilgiel
vpr TbNRhu sez-ny, vySadi hvzidVtsoel snt2akvay RuaspoS2 ksl oavd
vyhr8li wvgech 1de lukokv8inm jnead ntouzrniRaljsid w® sd&v Ir £d 14i2
d2ky prvenstv2 a tIimov®mu pojet2 ovl §dl i [ V €

se st al Bobrovskvi,j ,s tnSaeh rcSevma |ae mm eZ aprriopdou k t i vnRj g
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3.2.3.1 Anatolij Tarasov

Anat ol i ] VI adi mirov

Obr g§2zeAknat ol ij VIadimirovi|l

10. prosincel918
Nar oz e n Moskva
EBESovNDtskl svaz

23. 1189 v na
Pmrt 2 Moskva
B Rusko

Ng§rodno rusks§
Povol §nhokejovl tren®r
Mangel (INina Tarasovovs§

DNt i TaSjana §Tarasovov
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Tarasov_otziv.JPG
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1918
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_the_Soviet_Union.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Derven
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_Russia.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusov%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%C5%A5jana_Tarasovov%C3%A1&action=edit&redlink=1

Anatol ij VI adi rnruskyo ¢ izDIs sTdadr?la s ba&zOH d izdWseo dy v
prosincel918 Moskvai 2 3. |1895v nMo s kv a) bsyd v Nhesdkebri dbSerhn®r |
oznalovack zasKk@bBlo hokejeid

Akti vnf@dbalhr 81 kdyg vDtg2ch %%spRchT nedos8hl ,
fotbal ovl tren®r.

Podr uh®o s ® bvy8ll ceoviNSen vybudovEGIKA Moskep kej oV ¢
pSilemdg do t ® dob ybardyhokepr m2almnem pTomsacedp gr m,
kluzigti, zapTsobil na ruskl hokejovl styl
a pSihrsgvky. Tarasov byl nej prvie9bopnj 3e2 makope
st al mi strem SovDtsk®ho svazu.

Tarasov byl trleent®rcehm 1v9 4GSKaA) vi975 s vIjimkoa
Od roku1958do rokul1972st 81 svov|Dels&k ® r epaeeeéht moegstvz t
metod, zej mM®hanaakD&8entu pSihr&§vek. Pod jeho
h r 8| i Angtolj lFisoy, Venjamin Alexandroy Alexandr Ragulin Al e x andrnekbak ugev
KonstantanvLdhkt §% mBodsbMichaiicd, Viadmnp Betroy Valerij Vasiljev,

Alexandr MalceyValerij Charlamown e b o bWlaandki§&sS av Tr e Sj ak

S CSKA Moskva z2skal 19 titulT v sovDtskRa
reprezentaci k titul ur mist$ia svdt@ @l wmmhir j§3 k ®

V roce 1974 byl uveden doHokej oR ® siIsBenlyo dcerou j e v
krasobrtres®rakiaSk 8na Tarasovovs§

V Kontinent 8l n2j ehorkeej pe®o | paen8§t ku jedna z
Tarasovova divize.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1918
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Derven
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Tarasov#cite_note-1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal
http://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/HC_CSKA_Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bandy
http://cs.wikipedia.org/wiki/1958
http://cs.wikipedia.org/wiki/1972
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%A1_hokejov%C3%A1_reprezentace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Firsov
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Venjamin_Alexandrov&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Ragulin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Jaku%C5%A1ev
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Konstantin_Lokt%C4%9Bv&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Boris_Michajlov
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vladimir_Petrov&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Valerij_Vasiljev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Malcev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Valerij_Charlamov
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_Tre%C5%A5jak
http://cs.wikipedia.org/wiki/1974
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hokejov%C3%A1_s%C3%AD%C5%88_sl%C3%A1vy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krasobruslen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%C5%A5jana_Tarasovov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kontinent%C3%A1ln%C3%AD_hokejov%C3%A1_liga

33Sportovn?2 vikon

Sportovn2 w8§kbadpamSRakegori2m sPpotuoansp
vikony realizujeme ve specificklch pohybovTict
kter® jsou vymezeny prmiacohd@l kr 8leackd 3l njhe kejl amt
vikonovich pSedpokladT. Vysokl vikon charakt

~

Jho z8kladem je komplexn? integrovanl projev
podpoSenlT maxi m&8§ln2 vikonovou motivac?2,

Chcemeli z2 skadbn®otSnal ost i o ,smpwsr2tey n¥ ¢ hl evd &
a shromagNovat | et n® idotmade2P ¢gjemeinr s gca®t av vDdel
“wWwzce souvis2 sportovn2 vikonnost. Tu definuj
vikon,pod @8sav.l kon na pomhRrnNhD stabiln2 YwWrovni v
VIiedn2zm hokeji rozezn8vs8§me sportovn? vIikon i
ch8§peme |jako wtlk®dm?2 je dti hmeviv jako soubor indi
propojg@@y ur | it T mi vztahy a vazbami uvnitS kol ekt

T8borskl (1989) uvad?, ge dominantn2m znaket
absolutnnN maxim8§ln2ho vIikonu. Dale wuvg§d?2, ¢ge 1

st Sedn2m a konhekaVvVimch2pemcasT®n Nen2 vgak pros
vikonT, ale je bohatg2 o jejich vzg§jemn® vztahy
spoleln® struktury.

Sportovn?2 jwalkloo ndniosspto z( cV ato paftrkgemy s WpdlE
a dlouhodobnR, aby byla visledkem pSirozen®ho
sportovn2ho tr®ninku. Viveienm® §dies p oezdinceh.o Thyot

(vlohy, talent)s e pr oj evuj 2 na nejr Tzmofjogu? crh? t¥%rjoivsnt2ic h

zvygove8n?2 sportovn2ch vikonT. Vrozen® dispoz
vhdmg jedinec vyrJTst§. ProstSed2? i vrozen® di
dugevn?2m a soci 8l n2m rozvoji hr8le.

~

Organiz/ anT m sportovn2m tr®ninkem ovéiNV&Mj emi
dos&8hnout takovich zmhDn, aby se zvygoval a Yar

aktu8l n2ho sportovn2ho tr®ni nku.
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Kagdl sportovn2 vikon m§ udlEinaou nspomka¥?na
fakt orfTaktTortyo mohou blt jednodwech®Wbdw® gkah o p/rie¢
umBDn2. hr 8t)

Hern2 vikon tvoS2 BV iklompil wixceurg | fn@kTHW® rTn2 v 1
TT movi herndavitker ®mlseyodm&gi d&aleg® wmTgeme z

0 Vrozen® dispozice

U VIiv soci 8l n2ho prostSed? jedince

0@ VIiv tr®ninlktdv®ho procesu

I ndi vidug8l n2 hern2 vikon utvg§§S2me souborem
bTt rTzn®.

HVvyjadSujeme tNDmito faktory:

U0 Obl ast somatizi&hchujffakkon3ti(tul n?2 znaky
sekp S2 sl ugn®mu sportovn2mu vikonu)

iU Obl ast f aktsoruvitseg¢ Bniskey s(peci fi c Keicmi spor
technickIm proveden?2m)

U Oblaz faktot Vo@am@Binky he §jl ednszorjcako takt:i
0 Obl ast kondiln2zch faktorT (soubor pohybov
U Obl ast psychizcakhirecnhuj €& a kktoogrnTi t { v n2 emol n2
upl at R8¥aem®2 va regul acds gterdh$tniz ,hrv§ chgzej

TT movl her n? vikon mTgeme <ch8pat jako s
se vz8&jemnhND ovlivRuj?2 wuvnit$S dan®ho kol ekti vt
drugstva jako | ediuwmted §r®?n ssoc is®lumpeTHY etz mis foyy pin n o

nalHV.Obapod!| ®haj 2 vz8§jemn®mu regul aln2mu pTsoben
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Rozhoduj2c?2 faktory THYV:
1. Soci 81 nD psychologick® determinanty
U TIT mov § ikaysnte8nrum zakuSdajyv®c2 sthabdilizalnz a
iU Soci 81 n8 o udhigmpeupetavztahymei hr 8l i mi mo sporto
U TTmovg komomukakacge heddepularitzew®ec)a it ua
2. Linnostn2 determinanty
0 Linnkshéezagoudr gnost pSi | Ppukaruie ma vegahyezv T k o n u
hr 8pr ThN&MGE )ut k
U Linnostn? ppaetieaRpaece jeednoobvnedymchT koBUuT
z IHV).

25



34Pohybov® dovednost.

Domi nant n?2 soul 8§st? I ndi vidu8l n2ho hern?2hc
vVytvgPrmeesu motorick®ho ul enz. Mot orick® ul e
|l idsk®ho pohybu aa@ijéeéhoh kpsydhoholgélt kpbolznat kiT
Pohybovou |innost bereme jako | infoepothybltv®h®)
ul en?2 a ujvdddopmPDdtian 1 nNNn2m urlit®ho konkr ®t n2h

VI astnh%dhtahokepotsyb osvkilcghd §a kzt T, kteu ® se
intenzitou a vpojheyeorw.T JaskkiT knoelbio sl ogi tNj g2 pol
kterT spl niBiPe ukr | it®ho konkr®t n2ho ¥kolu a |
a z2skanT c hpSezdksutgaevnuojset 2t r val ou zmNDoaunad bo\8&n?2
general i zovanTcnm 8 opjonneynd owggevedboed.t or i c k §)

Dl ouhodoblT, komplexn2 a mnohostrannl ©proc
na nhDkoli k f §z2:
1. F8z & hr ub 8§ koordinace. Zddvednostiylt | veSnS$2 me a | z2 8nk8l n

sezm&meskso | e m, vytvg§Sen2zm pSedsjteadvnyoda c pTr @l
standardn2ch podm2nk8ch. Postup ur| uj eme ¢
pokusy jsou nedokonal ®,chep&elsynt®le lan ® ypdkiyyt u

z%l astnhNmlvdhchswa&kupin v8zne, vyskytuj?2 se
Visledkem je cel kovD mmodachylmamial T pr TbNRh poh
2. F8zig emn8 koordinace. Cel kov8 struktura poh
Zvyguje se pod?]| poérytbroavd®h.0o K& rmBinrt a cae kpoonh
mi z2 vDtg? nedostatky. Cel kovou %Y innost?2
3. F8ziesst abili zace. Dosahujemeodpevidaidai 2géhyh ¢
proveden2, st abriJznmlug® mea mpicamtad &mz2 v Koor di

na Vvysok® Yrovni
4, F§zievariabiln2 tvoSivost. Vysoce o0sSvojen®
promRDnlivich podm2nk8ch. Proveden? char ak

a pSizpTsobivosSegena2 mEoni ] podSiwawa®ovim tl a
techniky vn 8§ r ol nTch situac?2ch, anticipace, VZzZ§gj

origin8ln2ch programT. Regul ace pohybT na
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PrTbNh ulen2, jehoodbbvRuUuj&vmhohastpoasn&t c
tremm@pS. verbs&§ln2 i neverb@inél kosnmunakpSesnod
TNDmto aspektTm kapivekaclevRnpleRelae Nt még@regev
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35Her nND domedndkl ad

Trn® nk hernhDcédberBnogtijreéndtiunjceeme ®nkaon j ednoh
(bruslkeem?pSageni m ddteamatem? clhi ntndiIskkls am& h2v,§ @l§ mie h k «
pSihrg8vsgn2, nsihSelntmopak.d. )Takto formovanou mc
konfigurovan® s®rie dovednost 2. Konkr ®t n 2 s p
retNzen?2 je z8kladn?m principem a zpodobuje h

Pravidelnou a vysokouham®Mndevedmsdsgtl ®hoz dlipl.
HDZ) doc?2 | 2 me automati zaceQswkajeav88 njzen rHeIZa tu tvwng)
ns8vyky. T®matickou kostrou tr®ninku HDZ z2sk
skotoulem a agility biwngienduSPnNnTbNI®dosven®v &r
i mpul zy, zpDtn® informace a korektivn?2 inicia
Osvojovs8g§n?2 HDZ mus? obsahovat prvky rozhodovs§

D21 12 dovednosti
U Bruslreskl Tsmamizm@dinynul osti, smRrT a obratT
U PPynul ® | i pSerjurgzodvya nv@ SeSde cdhoo djy? zzdy vzad a
U VIl eRovg&n2 klam8n2 do pohybu, pSihrgvgn?
0 KI'il kovgn?2 a zvratn® klhkekg2y p@8PmMA®uU j¢mM

a ot ol kami

U Kli|l kopSnm®vnsg§vamnosSi hrgakyS2j e
0O Brusl en? Kkmothlhrudred8ch s
U Prodlugovan® dr ge&nd2amépttdhj lee degdj @rS@ ss br an
U St Sel ba neboot opl&iyhrz8av kja2 zzdy vpSed
U Obraty za j2zdy vpSed do smhRru pSes ruku
U Man®vr kw8m2ulsem zmo bR Kimgkto, v
0 Lav2r ekvatndul em ve voln®m prostoru (vyhl ed:!
0 Kontrola kotoule pod®l mantinel u
U PS2m®, prTnikov® pdtorhzarankoy, pSi hr §vky z
U Odeb2r8n2 a zpracovsg§n? kotoule od mantine
0 Kontrola kotoul eemu mantinelu pod t1l ak
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0 Zakon]| opvo8zni2c zbl 2 zko branky
U Zakon| opwr8Tnrei kzu do st Sred e ki®hiogtpM ost oru z

C2l em zdokonahleorvngn2 hiHDZarx hi i j e postupn®
vizuglnn a hernhD pochopenlch Visolteodrkiecnk Tjicd 1 §t
automati zovan8 kvalita dovednost 2. PSesviRDdl| u,
technicky spr8vnhD, ale i pogadovanmDirwchlres, T
dovednost i, @lssorciched n h@m it mfl ernrhaca& . r eMygov 8n?2
pohot opRjdgtatW se jedn8 o glob8ln2 tNRIesnou |
dynamick® rovnov§8hy. Vhodn8 dynamick8 irovnov
obratnostn? interagovgkhdu.pobygybTr®ohonkov®rpued
cvilen?2 pro rozvoj hern2 agility. Jsou to bal

Praktick8 r etarl ®rziarckeu amgamP$en& na uzlov® bal an

core training. Dov ed n®ts®i ujzeSme do s®ri 2 podobnlch hern

brusl aSsk§ agilita ve vazbD na kontrol u k ot
organizujeme jak beztlakt ak i pod tl akem soupeSe.
Shrmemé | i Yg@®nknku HDZ j &8€mopodstatnhDn® ge n

0 Tr ®ni nk HDZ aktivuje hernz mygl en?
Stimulaln?2 podnhRty HDZ pSedstavuj2 wucelen
Opakov8n2m a osvauybo®atmzdog§hd3zP8&t2 hern
Aut omati zovg&§n2 umogRuje kreativn2 mygl en?
Douhodobim opakop&mPmi dyaddSesSeh?s pamhNSovl
a vhodn®mu rozhodov§8n?

u
u
i
u

U Kognitivn2m pochopen??m hern2homz¥%opt exhteu |
inteligence

U Realizace HDZY DRsn®m hern2m prost Sed? usnadRuj e

U Alternatv n 2 rozhodovg§n2 vytv§gsS? nN8vyk pro ry:
improvizace

U Techni ka HDZ pTsob2? jako prostSedek, kter

c:

Princip | ast®ho dpatagvenpe ftast8robowmRBa c

29



36Hern2 | innost.i

Pohybpobudovednost ve sporpglow@rR2 hibrel i tk@leg §s predi
nazlv8&me hern2 |innost 2. Hern2 | innost:i ngm L
dovednost({ P a v.]200§). Z

Tr®ninkov8 cvilen? a jejich kvalifikace:

Abychom mohl i u jednotlivecT, skupin i drugstyv
dovednosti a Segug2wnwegme2ts®niumkeyl ch cvilenz2 |
zvygovs8nkomeosnei viKlasifikaci cvilen2 c¢ch8peme

z&§mNDrnN vybranTch znakT.

Tr®ninkovs8 cvilen?2:
Aina | edDnh
0 Tr®ninkovs8 hra

0 Hern2z <cvi | en?
0O Speci 8l n2 cvil]en?2
BT mimo led
U0 Speci 81 nD pr Tpravn8 cvil|l en?
U Dopl Rkov.§ cvilen?
Tr®ninkovs§ cvilen2 odIri®piujnéme podle zamhDSen2 v
0 Hern? tr ®afhrerkn2 cvil en?

b/pr Tpravn® hry
c/lvli astn?2 hr a
0 N8cvi k
0 Kondi |l n2 tr®nink
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Her n?2 tirc@rgiprekne j ako proces zamhRSenld na rc
dovedmiSht ®deiut2m ke kondiln2zm faktorTm a z§&mD

N§cvijlk proces zamhRSenl pouze na zdokonal ov
j e mi mo nagi pozornost

Kondi | n2-jetpro@a\n kg pri m8rnhD zdTr az Roavoje me ko

pohybovich schopnost 2, pSilemg vazba na hern
o tr®nink na | edhdD nebo mimo | ed.
PrTpravng8-jcsvou ea%i | en?2, kter § model uj eme
a zamRSuj eme | eimaktoibdokieddhnbet Bniackondi | n2ch f
tyto cvilen2 je npedeSketro monosenismiupa&bo sng§hoc
podm2nkami . Cvil en2 peorung?22cvh§ mlei njnaoks t ?r oj erdanzovt d ji
spolupr8ce hr8l TcvPiITpemendeezviplSémnomnast i S 0L

bez odporu 1 0,217 0, 37 0.

Hern2 dveihlhemkteri zuj emesS?teo njnaoksa i ¢ vsioluepre2Sev
hern2m podm2nk8&m. OvlivRuj2 n8m jak Technicko
Vpraxi rozligujeme Hern2 cvilen2:

- Kompl eman2 ¢€elohSi gSovl prTbnh, je kladen

z%t oku do oopbarkaany ea inkasost odporu je rTzn§g)

- Anal yfisolw8 prostorovhlD omezen§, je pSesnn

|l innost hr8&8le i solipeSe3iBla mal ®m prostor u

Pr Tpravinm®a hrozd?2| od prTpravnich a hern2ch

SoupeS je pS2tomen. Sloug? n&m ke zdokonal o
schopamopT®ao bmhoti vaci . PrTpravn® hry wvznikaj?2
hern2ch cvilen2 a dalg2ch pohybovich her.

VI astn¢gharakterizujeme ji jako cvilen2z, k t
vegkerou |linnost%taoksgbralD upj 8cispbBFBRM@sSB2, rozhoc
vn2 m8n2 m, her momi maglPen2m a s
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Dal g2 oblast2, na kfev@&koveskiah?2 k@megonamP$
zdTrazRovgn2 kondiln2ho aspektu pohwB®Bovhkb sc
na | edhR prom2t§ do vgech osvojenlch hern2ch
na pohybovou koordinaci a hern? obratnost.
prov8d2?2me a zdokonal ogdpme2daj v¥et n®doyDaPRPek ¥ ®in
opakovgohRhlIl eda ener gettirc®Rkn®mmok u kgrdykt *v eddddc w k at e g
pSednostnhD a opakovanhRCPamPB8ugemech®haktisha®m
a vibugnou s2lu a samozSej mhD PSa cbSlea sut|l 2arber aotbn
vn2zmat n8roln® hern? situace, anal yzovat | e a
situaci Segit. Jedn®nlink® B@avodleddmpakal2 mez vk

Rychlostreakcei pod t 2 mt oh Spgme mm eak dir ®a i Intkaun p ohurgy .
cvile®k|l adn2ch hern2ch str uknauri8t hg d pvolXtegm nmoeait
zl ehl enTch podm2nk&8ch. Cvilen2 na reakci prov
mTge blt nejeenn®rpagdnallte otdakt& pohyb kotoul e, po
vzni kl 8 heurnl2i ts@m u@rgdeotwsrkd.chV kategori2ch vhDnt
vel kou pozornost. UvhDdomuj eme si, ge kromh st
herim?2t el igence pSisp2vEgryghklhdots2d b rewchiateostizv ea spy
kvysok® rychl osti provs8dhNDn2 hern2ch | innost 2.

Lten?2inharyz8kl adiD | ten? hry Seg? o b reln c i vV z

ve spol sspru§ ainonstsartin 2smi spoluhr 81| i . L theenr2n 2hr y
inteligenc2viDdl@rr8§nlc@®sta Znl uv 2 me o] vrozen®m p
neodmyslitelnhR spojujeme se 2 smgmsBuace ltaminkeens ov 1 m

(Obr §zek

Ob r § 3-€T&jmink
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Postaven2 hr 8| T dle sch®mat udo Nmo sy lgin 8d Ita s
naj2dgdnNDn2 pro pSesn® pSihr&n2 kotoul e.

PSiacvi ov§ryyaduj eme neust @&l genpogpozoosdst iK v

cvilenz typu ,, | ti a reaguj 66. Poug?2wlBtnge2 mj e d
poltem zapojenlch hr gl TT. Cht DI i bychom zdTr az
se schopnost?2z | 2st hru. VRDnujeme prvoSadou a
pSi n8cvi ku vg2mat. Obr 8nce ul ?2?me hlavn2zm z8

jejich kl2]lov® body. JedinhD neusc¢lBopm ovpAkow:
pozornost z8sadn2m vRDcem, cod samepdPGNn®N obe dien
hern2 | innost.i

Rychlost i pfedseaduje nejen schopnost rychl
starty, zastaven2 a p8B8ehl Sudp8na2t.RupP8&ime t Athwvalh
souvisej2c?2 styl bruslen2 kagd®ho jobdgodeggvVm
obsahema mi ni m8§l n2  8kdpekémh Wategori2ch kI ade meg
vi2zdn vpSed, vpaohyl. nadTlratzeRru§lemte techni ku,
a | okomol n2 s oruyci hslloosstt.i M ychl osti pSi pom2n8§me
rychlostn2zch vstupT | i i mpul zT do vgech tr ®ni

Obratnost n?2i SadRaonenossetni scehvpposs Orori eme angn
spoluhr 8| T, soupeSe, kot oul e, schopnost Spoj
zmNDny smDru lannypseshkobt ibkeowt olud teanu | eHeir n3 | i nno.
provg§diPre®@®Iwsti ng&sl ed@WVNspwlugzRej, emé& mgbmpat no

Silov® sivho@Pnoskiu na | edhD ve starg2ch §g8c?2

silov® aspekty. Pot SebnlT %l-inebdpos&tdagpme?2 jp

prok8z8no, ge dahlirsh ajSsk?s <ctvardteyn? ,zastaven?2, p
a stranou, verti k8l n?2 pohyb tRDla dolT a nahc
Provg§d2me hern?2 situvaveowdgmai@ssgbwskoeul mi
rychlsdsltoondl aspekt zesil ujeme.

Vytrval ost n? vkenmplexx mneorsm 2i mi dovednost mi rozyv
schopnost, kter8 je nezbytn8 pro opakovan® ry
i voblasti techniky. \kat egor i i stalsS@j eme BT roevaeapmBler o
nej |l ®p e
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na Yar ovni ANP. ZaSazujeme rTzn® prTpravn® a
skotoul em i bez kotoul e. Nesm2Zme zapom2nat, g

je zviraznhDn yytfevahaBasrav§&azspekthlostnz2ch i mp
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37Struktura | edn2 ho hokej e

Zhl edi ska metodi ky a potSeby tr®ninku a u
Zuveden®ho vypl T v §Strukigee (sysiemdtika)ped mPetméi r & » k m3 me

z&8kl adn?2 uspoS§dg&n2z, rozt$S2dnPRn2z a vysvBDtl en?

skupin, cel®ho drugstva a je ovlivRovgn a S22z
u r TznoircTh sawuitm zpTsobem odl i ¢gnrelj,i ccho ¢f in eopzoocth b,
urlitl pgero®mM®eMmasov®m obdob?2. My sl 2 me si vgak,
a stanovit takov® tr®ninkov®opadpenSe degmayjngs?
sportovn2 vikonnost.i hr 8l T | edn2ho hokeje. L €
je tvoSen |innost?2 soupeS2c2ch hr&8| T, kteS?

poltu branek.
Pod e vztahu drugskwoaoikaezlkiodlwgud nirte nidwhrdgkderg 2z e
i bDtok

U Obrana

Pt oiknazTv&me f&§z2 hry, pdrigenrr2y kdortuojuslt,v oz a hka
| i nnosltem vstSelit |i ohrozit branku nebo udr

Obranainazl v &me hfr§ , pSi n2 g ddgepsét koo,t chil er &
kotoul| c2d®kmatzadr §nit brance a pSej2t do ¥%toku
ObnNn tytook§rmbhframwj 2 t zv. Hern2 | innosti. Me t
dvou hledisek:

1. Podl e v ztaa hkue d&rou ¢osut| v na hern2 | innost.i

0 btol n®
0 Obr ann®
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2.Podle poltu hrg8l T, kteS2 se na dan® |innos
0O Hern2 | innosti jednotlivece
0O Hern2 Kkombinace

U0 Hern?z syst ®my

Vit ®t @i prs®@udlé&rhe WwhDnovat |l innostem ¥%t,ol nT m
protoge | s mejephSewjpRdBajvd TIgegi t Dj g2 m ve vivoj |
hr 8| e.

37 Hern?2 | inndéss il n®ednotl i vce

V. soulasn® dobh, jsou n8rolnhohekerpnboeB n
(Kanada, Rus ko, Lesko, USA, Fzi nEsvkroo,p s&W &chs khoo,k €
sout Ngz2, drugstva NHLtPmNDStsgEe¢alNt Dybsav®nyda:
je velmi dob&eneppopreadddy aS8dktarck® z8&§mNDry prc
vel mi pt O9ga®it se a pomyslinim jazT| kehtmemm2 ovhah §
|l innost?2 jednotlivce. Proto, abythomnkeh dp&s
nestal 2 pouvzreovdacth See pnrainh® g§8ahr $t , alaé¢  pgR jnadm
hr&8le (individus8a niyt vnoediot ksoimbv ndiardl) okamgi k
vihodu, ktema®?2 nsee vpyakg 2 t ke vstSelen? branky
lednhbbkeje mTgeme Yt ol n® hern?2 |innosti jednot

Uvol Rovg&n2 hr8le s kotoul|lem

Veden2zm kotoul e

KI il kou

Jnim zpTsobem (obratem, zpn81nhoru§ vsknofur uo, bzrnufsn

c: c: c: c:

apod.)

Uvol Rov8em2bnehri€dt oul e

ZmNnou smNRru (pSekilADdym2a,i, k rodtrialt yobl ouk
ZmDnou rychl osti

c: c: c: c:

PSi hr 8v&n2 a zpracovsg§n?2 pSihrsgvky
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U PSi hr 8§vendpSeporukicvez dpuaw hleegngND p um®t 2 m hr azen
ipSi kl epnut 2 m)
U Zpracovs8ky pPohr8ce, pSes .ruku, nepSesn§ p:

St Sel ba
Rozezng§vs8&me tyto zpTsoby stSel by:
U St Selba po ruce (gvihem, pSilkloepmutiddmr @wmih e
U St Selba pSes ruku (gvihem, pSiklepnut?2m)
0 Bl af 8k (po | edhRD, vzduchem)
0 Tel ov §n?2
i Dorg&® n?2
U Klamg§n2 a fintovs8n2: tDlem, zmBDnou smDru, d

Uvol Rhw&8r2e s ketweuhemnhD Y%t ol n§ hirign n ozs?ts k ak
vihodnhj g2 postaven?2 pro dal g2 Jlinnost (pSihr
Technika a takti«m juem od RloivEmBnasz kpm®iuadsi t uac?

0O Prostorem, kde se prov§sgd?

U ZpTsobem obrannifch |innost2 protihr8le

Pod pojmemprostor, kde se uvol Rovgn?2 (porbovagon2®, | es t By
Y%t ol n®). Pro uvol Rov §ne? (Kmstka,Ne7h)t o p&smech pl at
U Obr ann®-bpe&spred NN se odpoutat od m$iakkmugvicédho
U St Sedn2rpgsmout? %toln® akce a proniknut?2 ¢
U Bt ol Nn® -pSHsmpa avit S i co mogn 8e vneemtlueSphE2 np o z
pSi hrsgvku
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pSi

j ej
vi g
pSi
DT |

[nt R e o e e

poh

Uvol Rovg&n2 hr §lee |bienznokdt, o uplSe n2 pds s vdtho| 2
peSe do postaven2?, kter® mu umogRuj e:
PSevzet2? kotoule pSihr&8van®ho spoluhr &l em
Odvr §cen2 pozornosti od spekuhkv@t el ku edrl g q
St SelplSi hz §vky

Zpracovsgn2 jeSilhirngnvoksyt , kter§8 umk@ORwjué emz2 s
hr&8vg&n2 je zase |innost, psSil cnk? gs phorl8&u h russ|nn
spoluhr 8] mohl =zpracovat.

St Sgleba i nnost, kdy se sna@g? hr g§ledddmr avi f
e uvedenich zpTsobT. StS2| @josoudht§lherneg
|l emg mus?2 soulasnbD viabDt po ntadvyehotB&ancanz go st
egitTmi faktory pSi stSelbh jsou:

Fyzick8 zdatnost

Psychick8 zdatnost

Techni ka st Selby

Rychlost pohybu

Rychl ® zhodnocen?2 situace

VibnRr spr8vn®ho .postaven2? na stSelbu

Kl am§8§n2 ajéihitoné&sne, pSliarkdter s®odseee Banzaigd|miem e

yb zn8m® | innosti bez toho, ani g bychom ho
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37.2 Hern2 kombinace %¥tol n®

Principem %tolnlch hern2ch kombi taokujeTat
spolupr§8ce je zalogena na pSicthro®Pwm®mrs2t,i zprgd cec
se s kotoulem a bez kbongoDIpel|l8c®r gteo gsee s“hkaovliegm
“ut ol nlch hernzch kKl 0o mbjianka® 2 m2ar y s tjasrfoouvk d mb io n a¥tec
ovliivRov8ny kivarldnzohu |Ytmodwondtczh jednotlivce, zar
na vyj meqewn®t ol nTch hern2ch k(oRmbvilniagc PB.z, h2 0el
systematiky ed n2 ho h &k ) @ GRdmfdndcmeé

U Kombinace zalogen§8 na principu ApSihraj a |
U Kombinace zalogen8 na principu kS2genz2

U Kombinace zalogen8 na principu clonhDn?

U Kombinace AzpRtng§ pSihrgvkah

U Kombinace ApSenech§8n2 kotoul ef

1]

Kombinace zalogen§ nalphipciogptiondj 2gdnNn2 dc

37.30r gani zace hry v %Ytoku

V. soul asn®m modern2m hokej.i j e vv h/a dorkluj gree g
o Wto|lnlTch syst®mech, protaoder @imlaolkviosath alkc
bt ol n§ hr a % soul asnostviysokinmk &t m@mn Njme dmr®g a:
a propracovanosti ,vyma adruy le® vetl rkaoru) vag i adsg d i t c
nutng§ k pSeksoonu§ves§Se2. obr any

O zpTsobu re@dtivace Hirgkwrvgdy rozhoduje pr
a podle systemati ky |l edn2ho hokeje rozligujem

U Postupnl %t ok

U0 Pozi |l n2 Ytok

U Rychl T %t ok

0 Proti Yt ok

U Reorgani zovanl ¥t ok

U Nast Selen2? kotoule do Y%toln®ho p§sma
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0 Poziln2z mBalwk@dv@|lilb®mM p8&smu 5

U PSesil.ovg hra
Organizace hry jdr wdsstlvea kwe niitsgpkod quepa g crer &l B o
l ednN. Hern2 spolupr8ce a pwhypkuhm8|] T urbirghnp

oznaleujjerk o f 8wlei g4t okl 0 ( Pa

V praxi rozligujeme:

i Zal ogen?2 %toku (zah8jen?2)
0 Rozvz2jen? Yitoku (veden?z)

U0 Zakon| en2 Yt oku

Zal ogen? e¥%tvdkasst nnD f §ze, kdy z2 skwdyner aknogt o
vhazovgn2?, z2sk8&8n2 kotoul e wyhrcahny®m ®0 ssohurmp2ens os
Zal ogen?2 Yitoku mTgeomXtupn®hroalntedro mpyyczhl @B dh,0 ¥

N8§sl eduje datgzvijgeme dutfokae spoluysd vo tPpPomo
spol upr 8ce, nebo pomoc?2 i ndnevjioddur8lj g2 ¢ la k per,o s
pro zakon|len?2 Ytoln® akce.

TSet 2 f8z2 zédkokd eHilZavpeé m2 c2l em ti®dnky | 8st i
|l i vytvoSen2 si opakovPaonsitcuthp nsit Stloekc kd & hu plSatl R

kompaktn2, z f oobrmaonvila n o uzp-enSoev.® Pr i m§rn2m znaker
podstat oweden2dolbattioul e jednotlivecT a pSihrgvsg
a improvizalnhD kombinaln2ch schapsostheah dj ed!

se projevujeej en ve hSe s kotoul|l Bm§| @l bez kopoulybu
je plynul ost “ut ol n® Sakae,vsht emr ® Kbasidokli | ppe
pSihrg8vky BogsmopwipS®dok je vliivem hern2ch z§t
Yat o k .

Jej2m hlavn2m znakem jsou pozilné¢T marha §vk
kotoule mezi obr 8nci na stejn®stir bvBl). hP8daj
prostory pro %Y%tolnou spovVvonqurmsthou doh8§nagkes&opt
hry s c2lem pokusiot rgehod ®&r pcloini k ¥%uRbyRc hd d b &4t lkr
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se poug2vs8§ proti soupeSi, akttearkit irh& dvoymihrBazretj 2
zaji gthNDn® obrany. PSekdapiremdti zav&dar posmbc ak
pSihr&8vky z obramwv®h®upEsmaonaehdd| @ol n®ho pi
nejsou takvPaet®soal @Sektvapi vDj g2 a %der nhj g2
brefk, kt er T  j&n reparmdcz?2ovkol m® pSi hr §vkyobrannaub| ast i
a %%t ol nou modrou | arou.

Proti %t ok pSedstavuje %¥tolnou akk&d ,s okupee Se
Principem je situalnhD bezprostdeaeseem dhdboalldN
po z2sk§8n2 kotoule ve stpSedrhzom mpSSsemsu Yite | rnycuh In
kter®m jsou Ytersm2cocacisoppeiSkenR® vySazeni z br §
aktivnadstBedgn¥m p&smu pSidpauf 8K ey rka eBr a keSj22ge2n
m2 st naj 2gdnj 2 do hernhD otevSenT chprpTrnoisktoovr & .

pSihrg8vky pSed | ervenou |i %toilnobamaktreu 1w
Ytoku (rychl T proti%tok).
Reorgmi zovanl Ytok je Y%t ol n§ hkamplakutgns?t va , s ikt

pohybliv® obranh soupa$ss§h@dlue mplhmbiov®hmw? nters
tvaru soupeSe vE&otsot Sedn2dmj p§spoumoc?2 zphNtn® |
dovi choz2ho pos§salvehndj @ me@dam®gani zovg§n2 pohybu \
pak sprazsg2upnost obrany soupeSe. Viraznim obra
akce. ZpTsob hry umogRuj e mRhnazrythlovt8nnip oa kherzy. pG?
reorgani zovan®ho %toku nreinBr §j eme oizgeamnni 2z ap @ s t¥u
za W elem hledg&n?2 pSewmdtinwg Sikrcze mo gryahtl 4 wa ok .

Dtok zalogenl na nastSel ov§m?2 skdtuallndy &e hu
obranhin, kter$§ zabezpeluje otbrmnnoai kkodeou S8ty
ve stSedn2m p§smu. Zvl §gltdr opur ojse orri zpiSkeadv ¥t zo | d
proti %t oku soupeSe pSi nezdaru akce.

Poziln2 r§tal akowd od n@P®edpsS§tsanvuj e Mieghes ou
v Yto|ln®m p&§smb.vPsippuoanikmubvydo§ZtoldnRlic t p
na soupeSe opakovanou pr odeuk¥ezzc es tsSeoljeecnkal csh onbor
drugstva v Yt obhdu@snp epcSisfmuck@uvyg®ul i nnost, spo

na mal ®&m prostoru.
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PSesil gws dhfrlaegi t § | 8§st utk§8n2, kzZz&®pa@&sumT(ge
V soulasn®m hokej i, kdy technvyk®BhDl desajkianwckss ,
t ®mMNS shodn® Y“rovni jB mMogunddstpSesjhbvEshbal it
resp. branku,owkltiewr8i tmTpreTvi2H mi vIi sl edek utk§gn?

374Her n2 | innosti obrann®

U Obsazovs8§hd®tbuBkae s

U Obsazovg8§n2 hr8le bez kotoul e

U Obrana prostoru

U Blokovgn2 st Sel

Obsazov 8nz2kmo thorug beemu m2 me obrannou | innost | e
je z2skat kotoul zpRDt pod svojir enonvtyrtollaul inte bso
do prostoru, kterlT je vihodnT pro dal g2 obr a

Vol ba zpTsobwobbsdomow®Hnr2§nece je z8visl§ pSed
Dodr gujeme a rozligujemesoupoistdaalkemnia.2 obr&mce vz

Vobrann®m p8§8smu se Nn8ckiok wuloebms a ZWINt&IG Ze meh
dTsl ednost 2, protnoegeo bse gjn R §ig c b a b dk§oe2ouh ren e
vobrann®m p&smu za brankou mofke ¥prnvans?tmat p S2vpla
se sokipe®ulsem dost8&§vE§ do statick®ho postaven
vt ®t 0 situaci ul 2me trphDlivosti. N aockvaim gu jkeume
napadnut 2 hr 81 e a@flar 8bnrcaln, k ouule &jjne? dpme? onfs rog t a nesm
soupeSi pSihr&t. Soust Sedrrute®ns ep Srrap asddlu pseeS ej ead
soupeSe, pokluan todbk t§in cee j o wpe Sem. OpNt nacvi |
obr&§ncT, jak pSi trlsmkdyn io bzsa zm?v,§ nt2a k od im pSeb?

Pro obsazov§n?2 sjoa precSzeh ddewj 2km2t,oude kter ®m

tuto | innost wuskutseduRutjSenki.t Dsoeg ormau:l u§selmeduj 2 c?
U Obsazov §npostoru @®IT Wraamean2o0se hSigthD ve stSed
SP)

U Dobruslbek§rekismkpeSe obr&§ncem ve SP
U Obsazovg8n?prosumpale pSed vlastn2 brankou a v
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HI avn2 z8sadou je spr8vn® obrann®ypostgadwen

vpostaven?z mezi soupeSem a vlastn2 brankou. T
sdruhTm obr §ncem. Obsazovs§gn? soupepezdRrzvikad,
tak i vpSsidtuadaPpd®pe v
Nezapom2meéknelesoapeSe bedodkmndowgr? pSgsad
O Bruslit, neh8kovat
i Udr govat obrann® postaven?
0 Nehonit bezhlavD kotoul
U Prvimék |muksrbsazov &tottoru§leen 9Sed | ervenou | §ro
0O Udr govat tNDsnost obsazovgn?
U M2t pSehl ed o hs spmd Siihra|vicehst n?2
0 Na vliastn2 polovinhD obsazovat natBDsno
U Donutit soupeSe nastSelit kotoul

Vel kou pozornost vRDnujeme n8cviku obsazovs
se zamezi't uvol nNn2 soump&sSleedmoa dp f Bti@eiosu .p S iVl
se zamhNSujeme na obsazovgn2 soupeSe, kdy se s
brank§gSi ve vihledu. Z8kl adn?2m prvkem, na Kkt
soupeSe stS212 nebo tel ujeumeSo.r §y& rkiot marh2Su |
prioritnhn. Obr&nce ul2me vySadit soupeSi h
VpSedbrankov®m pr osdtrojreun 2n wtl2anset nb rhSn cee okb Dma r
vgdy kotoul ¥%sphRgnh oodsouU§NdomumemessSel gek @y
souvi Ddjstac2oovEn2m soupeSe b eozs okbntzani| es opudeod i b rj
vel mi ngroln®, vygaduj2 vygg2 stupeR kondil n?

a n8cyg8kaovsaktiecghorki 2 ch mus2me blt velice citliwv
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Bl okovgn2 st Selprao vcghdy?tngerno2b tkhajthoBusicuép 1Ses muz w1 g i
Yal i nnost obhrleendn & klar t.akZi ky bl okovgn? st Sell |
hr&8l Tm soupeSe. MPgo®me a®oiu, |[jeanvstj ¢eéndBot | iv
zabr 8nit proni knut?2 v panceSées pa®hal knovamn®msmhdDe®
| ednz2 hoe huolk2enjled ys$i§| 28kl adn2 zpTsoby:
Ve stoji(Obr§ z e k  4)
V pokleku a kleku
Skluzem( Obr 8zek 4, 6)

U
a
a
0 Hol 2

Obr 8§4-8Bd okovsgn2 st Sel
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Bl okovgn?2 Stv&@lS2wme n ®f tpgoristtcaveamPEPsob o b2 v Em
zr Tzn® vzd8l enosti. Bl bebu®m?2 pppoped&hime kee sae
postoji. Vi edn® ruce drg2me hTl, druh8 jeSavmddm ppe
soupeS stSelu jen naznal? a ewedenmeelo kprmigv § ddrtu
obrann®mu posthd Wennu2spebipeetSu pu k

Bl ok ov §npokleku Skdeku iy Si tomto zpTsobu bl okov§
rychl T o9SépapsSp.pleM N opal n®m mT Vpm&k | elkak Siv[dt dz |
viedn® ruce na konci stranou od tRDla nad | ede
a druh8 rukaljam?2padd®ISewdDl. a Dsuhou variantu, k t
st Sel a chytgn? kotoulTenkbeké&kr ok obBRutkell Rwje
pSi ustupovg&n2, ag do okamk@mji kuk syt Sehye pho§
p8d na obND koljerdan.® HTlc ed rsg 2rmenpau joad ped®@l, tvidll a
(Cbr8 zek 5)

Obr §%-8BK okovgn2 stSel v pokl eku
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Bl okovgn2 sifebvSkimeemkluz tak, ¢ge si |
a pokl 8d8me nohy na toenue. a®lyr &nc el evheadamumen okh a n
| epel e stS2lej2c2ho hr§l e, hl avou co nejds8l e
prostorovou aklerd??k oWl idrenvdkaut ,0 saolbéh)?i st at el nosti

Obr 8§868-Bd okovsgn2 stSel skluzem

Bl okov 8§in¢klhSd @me | ockaemgihkoul estvSely pSed kot
provs§dcddimeaiac2ch, kdy obhkfnese sBemdPeBBmudmBEBdNnE §|
postaven? lpeSpieklleo pleak e / | Obr&ncTm zdTrazRuj el
bl okovgn2 stSel pSed vliastn2 brankou mTge nas
PSi n&8cviku jak®hokoli bPokwV&mnhustt?t SdlecHhBhkyg
provs8dnDn?2.

Vsoul asnn@mr n2 mj b o kvgjaik or gamri zrmrec®m hp s mu v
gpil kovich tTmJvnke sm®nD zal bekdaBakosvBeh?2s

nedgmiwmul ost i . Hr §Imaj2e esdovetnasut®| nkgapjinalrdy?y vs eo s o b n 2
souboj2ch, obrannou pr 8kl okhoovl®n?2® Szt Sph®ka v pa:
vyug2vaj? hr 81 i z t Tbhnd|l ns®&hot o Rkdlgepkijus oy tve g rerdin
v ides8l n2nnospeossttaSvedny? mezi Y%tol2c2m hr&§lem a vl
schopni okamgitn zblokovanl kot oul z2skat p
proti Bkt okov§npokdtekeul, Kl eku, (Ol §Rjékd npeajknl2e k u
hokeji daleko vyug2vanij g?z a efektivnhDjg?2 ot

“t ol.OBcgmak pollgdkmj&n2 st Sel ve stoji
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Bl okovEng&msdses vel mi efektivnlD poukazuje
tuto dovejdhos®peva8§dami nuj 2 pak, nad t Dmi t T m
dobSe zvl §dnudmegn2edolkBgslsedwj 2 statistiky z
pSesnhN rozpoznat kol ik st SetbhogapBriespousal idia®lgé c d
faktorT, kteS® negativnhD nebo pozitnivihg®? olvds

str §voebnrflanm®m p§s mu, ni gg2 polet z8sahT brank
inkasovanich branek, vygg2 polet proti¥tokT T a

Vzhledemkd Tl egi t ost i t®t o obrann® dovednosti,
aprostorrnp S2 pravh na tr®nink, tak samotnl tr®nink

DTl egit8 je uk8zka na videu, na | edhD, w@eysvDiDt]l
dovednosti mp1 i vyzkouget na specializovanTect
mnRIi blt zaSazovgny do jednotlivich cvilen2 n

OCNE POSTAVEN
’s‘f@%m KE KOTOUCI
»

VOLNA HUL ZVETSUJE NOHY VuP'OK*LEKU

BLOKOVANY PROSTOR NA JEDNE NOZE

Obr §Z-Bd okovgn2 stSel bolnTm poklekem
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Bl okovgn2 stSel bolnTm pokl ekem

Poug2vsg se nejlasthRji Ytoln2kem pSi stSel

bl okovat zejm®na n2zko let2c?2 stSely.

Bl ok osvt&8he?l b ol nli metadikalplr ® v @ e n 2

V Pokl ek na jedn® noze v boln®m postaven? ke

VVboln®&m pokleku nohy bl2zko sebe tak, aby
bl okuj2c2ho hr §]| e

V Pohled hr&8le smhRSuje ke kotouli a k hr8li s
V HT I V rjueckn® za ide8l n2 situace je to horn?
bl okovgn2 stSely %spRgn®, hr§l okamgitn z?
s kotoulem na holi

V HTI v jedn® ruce opticky zvRtguje blokovanil
V St ejnh ctkayk zopdttiguj e bl okovanl prostor [ v ol
jako ochrana oblil eje. Efektivita takov®h

soust Sed? sp2ge neg na zachycen?2 kotoule n
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Bl okovg&n?l mtiSeh I tdkkké m
VVyug2vsg se k blokovgn2 stSel ze stSedn?2 a |
V. Snaha o zblokovg§n2 stSely nesm?2 vySadit br §

V Snahou mus?2 bilt dostat se co nejrychn2eji d «
branku

V Bl okuj2c?2 hr §]| dTsl ednhD drg2 sv® postaven?
hr 8l e s kotoul em

V PSi pravenost a soustSedRDnost okamgithD reaga

V Spr8§vnim blokovg&§n2m | astotdedhm&auz k rychl ®n

V PSi vDt g2 vzd8lenosti me z i hr8l em s kotoul
zabr§nhNn2 vystSelen? kotoule, ale na zablo
V PSi meng? ag kontaktn2 vzd8§lenosti od soup:¢
v jedn® ruce tak, aby se pokusil kotoul vy

V Bl okov §n?2 nen2 jen zblokovan§ stSela samof
dobr ®mu postaven?2 br8n2c2ho hr8le v |inii
V Technicky zvlI 8§dutTm po&§&§shedn}f2tzeizabr kb

ke stSelbDd
V Soulinnost dvou hr8|l T pSi blokovgn2 stSely

Obrana prostoru
Pod t2mto pojmem m8me na mysl. j préstorld,r yt 2

kterT tam stoj2gdzbo hlavnh do nRhRj vj?

Obsazov 8§ nptostohurjeSsWbed vt at D | innost navazuj 2c?
kot oul e.

Kryt2 prostoru | eheabrzann & ul&cie lodsade, pShzaby aky e
hr 81 T. Nej | ast Djliz sed njoerd %1 a3 utkadayc ébrs8n2 c2 h
vhodnTm postaven2m prostor a snag? se znesna
ve Kkter ® jsel ebdroSvn&nc2?2m hkroStloul e odvr 8cen od soup
nejen tRNsnhN olpmarovat sbepsdel asnh okdrvirt§ cae nkdo r

stranhD od kotoul e.
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375Her n?2 kombi nace obrann®

Zdvojovgn?2
ZajigSovgn?
PSeb2r §n?
Odstupovgn?
Osobn2 . br 8§nhNn?2

c: c: c: c: c:

Zdvoj pb&nmAteavs pol upr Scbir acnvido u nharp&ldTajv c2 ho a
pSi kter® vytvgSej2 photletinémpSNambdaos2oc?nihms§ le

souboj i skosowpedemmg za YWkol tohoto hlr 8l e z
ovd &t . C2l em zdvoj ujRrc®lheo j(ev ypem§hapgh®mh o)k amg
z2skat .

Tato spolupr8ce koB8bT|l @mojée z8kpademspro
zpTsoby mabpah8n2 ve vgech p8smech a spprro8svtnodr § c
linnost brg&&n2c2ho hr§le, Ktodrolulmgn.z £2%leam tmap
je odstavit soupeSe od kotoule a zablokovat h

DruhlT br8&8n2c2 hr8l, kterl ®mowvBdmgizdwopde
kot oplS2pddnN, ¢ge je |jeha olmunn ojset spoSuepdel Sa ssne§ udvooj
kotoul svem#mtespol ulWidSliedkem t®t o nespr§vnh pr
ge oba br8n2c?2 hr8lius$e dostanou mimo hru za

Zaji gSdevdBm® se o soulinnost hr8&8l T, pSi Kkt

a postaven2m zajigSuje |innost a prostor SV @
vipomoc ve formhD spol upkro§ceal | pHi. MHagheskxn @8 du
spol uhr 8] e, mu s 2 b1t pSipraven na dal g2 obr
kosobn2zmu souboji napadkhotedhemhrgdle ve wvohagpr

zdvojujesituacia odeb?2r  SRptaaddwdl,. g br Sodba2 Bo8boprobt
pSeb2r 8§ funkci napadaj2c2ho hr gl e. Tat o kombi
tlak naksoopéden a8 je soulasnhD pSedpDKll ead@ietm® p
vgakabjye zaji gSuj2c?2 lhaddlo mdilt naecuistABd T s @Be, n
vprostoruaypw S2 padN pSi hrBajkiyg Swej pPrcerp aldrad . mus2 bt
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me z i kotoulem a vlastn? brankou. Tato kombin
hSigthn

PSeb2-rjgchm&® o soulinnost hr&8l T, pSi kter®
svegkerou osobn?z | z-novou odpovihRDdnost 2. Tato
me z i br 8n2c2 mi hr 81 i a taktickou vyspDlost 2.
dvou hl avn? cohboduT vpoSkTp.adech je dTlegit§ vz§jemns§

Vprv®m pS2padh se jedn§ o situace, ve kte
zhledi ska dal g2 obr a@ywSR)I hodnhRj g2 (situace 2

DruhTm dTvodem Ktserul cshi tlura&re2, c2vehr 8| dol asi
souboj a jeho spoluhr&l pSeb2r§8 vegkerou osob

Odst upopSenkst avuj e z&§mNrnl td)s nd®hl oas mib s apzSoe
na obsazovg8§n?2 z-nov®&Ilza 2%|uelleam ®hroy tp?r orsd oo uz e s

hr 81 nevyvz2j?2 pS2mou |linnost za Yl el em z2sks§
prostor a soulasnh zajigSuje linnost svich sp

Typickou situac?2 je odsdhirponwP®@3 miait oka? KT eo
osobn2 odpovDdnost. Svim pohybem a postaven?2:i
prostor.

PSi ng§cviku se soustSeNujeme hlavnhD na s
posl oupnost a trpDhDIl i vowpto.st@dvsetnp ujv2ec 2k therr SBIm b ye
soup&®e¢oslem a |linnost svich smpiodhuhpB8dAr pjreo
souboj. SoulasnhD je osobnhN odpovRdnl za sv®ho
vVysviDtl uj eme sstniysd u®d oo r|Runfjneome | e, ge jsou |

od kter®ho dolasnhD odstoluipiddst edn §d @ wvamd23$nen:?
vt Dsn®m a vol n®m opbSs?apzaodvi®, n 2§ espldigpre@ikiu o o/tho o § & n K
branky,§ pSem2vNdnost za jejich protivn2ka jinl

Osobn2 bpi§ntE@t2o kombinaci br&8&n2c2 hr8li ve
osobnhD a tNDsnhD obsazuj? proti hr 8| e. C2lem t®
a uvol RovE&m?okbsdovrdl.niDdH egi t § | e Kklkmuniukkade W
soupldt csul em pSehraje brg&8n2c2ho hrg§le a uvolF
hr§8le tohoto soupeSe pSebrat. Hr8§l, kteirT oso

vol n®ho soupeSe.
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Tato kombinace skt bhé&2a330hl pjoeu gz2avi8o gvena na o0 ¢
Je z8kl adem osobn? obranyw!|l ¢gdakokasyshb®@amuy hs g [
znejn8rol nNj g2 ch reejTasmrbels ihwryd  Vy g ardyucjhel Tdmo b r
pS2stepemebi, siivevVRouyhb&eedn®dasost?2 a vysokl
Obsazov&§n®dPr cwdpeBe na z8kladhD dobSe zvlI §dnu
Sosobn2 mmaprothn end2u  k ombi n axcSe vy XKius towp Bj. e mMeS2kd y .

376Pr i nci pyj eéadr@ntNinizvivech p&smech

Z8kladn? pri bwkRipy obrany v

U Rychlost pS2stupu

U0 Frekvence osobnzch souboj T

U Prostotakxi neust 8l Tm pohybem

TDsnost obsazov§gn?

Vytl al osy8§n?2 s

Dohr 8vg&n2z h,r 8ds[y o(hpiicnk§ nkl)hoda vySazen2 hr §|
Zdvojovgn2, zajigSovgn2, odstupov§gn?

Udr gé®nz U

Z8kladn?2 ®$Principy Vv

c: c: c: c: c:

U Obr 8§nci do st Sedu

it Jeden obr8nce na osu

0O Jeden obr8nce v2ce vzadu (podle kotoul e)
U Neustupovat

U Zpomal it %tolnou akci soupeSe

Z 8 k | @rahaipy v OP:

0 Udr get kontakt po osobn2m souboji
U Rychl T pS2stup

U Zabr §nit soupeSi vstSelit branku

U Kryt?2 prostoru

0 22sk8n?2 kotoule pod svoji kontrol u
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3770r gani zace dbryamMPugstva v

Stej nih, j ako Yutholu ,drtuglst va obrannst stratedg
a zdokonalovala. Vgdy bude trvat dilskuwWodr®muo
Yat ok u . Soul asng8 hra (Pavlig, 2010) na nejvyagg
dr ugsotbwaanvypodokaj d3c2m vikonem brankg§Se, d§v§

samotnl Yt ok.

Neust §bd@pzypt Sekcuh d o pak (raagitigni kapitola8o7. 1Qvy gaduj 2 od
hr 8| TpprdbyYhw %t ol n® akce mysl eli na obranu a
dr ugsotbvraanh) vyt S8 b2 az pogadamioRuhey adbegangva v
hokeji ] e ostnoauhla zzp?Iktk appodk s v oj i kontkot ayl eme z
vytlalit soupeSe do m®nnN vihodnlTch pozic pro
Dosagen?2 tohoto c2le je, mimo jin®, visledkem

U Indi vi dug8l n-taktiticthe kivmil ¢ ko hr §| T
U Taktick®ho vikonu cel ® o drugstva
U Kondiln2 %rovnhD hr8&8l T cel ®io tT mu

U Psychick® .pSipravenost.i

DsphRolbranD Bo&NMi s2ktseS? maj 2 smys| a odpo
Kagdl hr §] by mDI ov Il 8d at8 spnreicnhc iap yp roobsrt aonr n8& hh rh
postech. Obranng hra vytvgs? mor 81 ku a pohod
charakter. Tren®r by nemiDI podceRovat dobr ®

obrannou hruniuchg§ dPo®htob j ¥ thds ISoren & h Se se st §
pSedpokl adem ¥spRchu. LzebBaoh, jgetHwkbdbuBosi ak
nejslabg2ho hr 8]l e.

Zpohledu soul] asaoa®ganiyzaoivolBbmeth®mgs tjea dS2 v
jednotdnw® DWSTZRMBmM vr ozest aven? hr&8|l T vytvgSe
VislednT vT kodorr achrlu g set vda8nv soul tem individu§l n:
Zde na tomto m2sthD m&Arke i ckomysroveRchni€¢ o v
hem2 ch | i ntn2ons tneecond mySs| i t el nD souvi s2z | ot 8zky

DS2vhNjg? ppphé edbbr abyaanich syst®mT a roz
soulasnim potSeb8&m a mdbdgadddluwkoldnu hurcye | deostiods ti v aa

53



t ®t o problematiky je vgak nutn® tyto hernz s
uvecenvl i t er at uSe Bukal, Dovalil (1990), Kost ka
Vychs8kz mee systemati ky | edoBrhaonm® klegiren? rowetz
O Z-novs8 obrana
0 Osobn?2 obrana
U Z-novl presink
1]

Kombi novan8 obr ana.

Takto pojatl popi s o rsgoawnli azsanc® dodblra ny e vs2e
Znageho pohledu je vhjoeda®pgki vsiechorpiSesSeingv @t p
vokamgi ku ztr 8tkyl akdotzesltavdhBabkB8bivdan®uktuma)
situaci.

Vychs8lkzmet Seb tr ®ni nku -&v¥vtakh8un 2 p §8as mo e zame Mk
ve kter®m sekmaohmgzi, sgepea$ se o obranu:

V V¥t ol n®m p8smu (nRkdy o)znalovan8 jako forl
V Ve se@mepBsmu (bekl|l ekink)
VVobrann®m p8&8s mu.

Z8kl adn?2 rozeSmadenpfi bt ®| Mm2ry chartehtd er i z u_
pohl edu rodzvelz ngag8imant y obwvagw®s loorsgtaini macevel i
(agresnvihtri@eens a swupkBe Na jedn®agtessminwnz2ho
obranma stragnaldidmdh®&ao.i ahdtDo obwymezen? vgak
dogmaticky. Vut k §n2 deuohb &8%dnk@m See tl aku na stakipeSe |
ge pasivhPanp Tp®dc®Ez9n¥ a naopak.

KagresivnhDj g2 mr 8maknizanmn§ gne me zaSadtilchtozes
| 2sel nTch struktur ch:

3-2 (2-3)

2-1-2(s ba28mz2SHB,ndrKbl,ersT m hr §] em)
1-1-3 (respektive 11-2-1)

2-2-1
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Pasi vn?j e bvwlatndpizresu aw e n 2

1-2-2

1-3-1

1-4.

Obranawist ol n®m p8&smu (forl ekink)

Vokamgi ku ztr &8ty kotoule by smp kb&tSns|ce2m hr

napadat podle z8sad a principT. DTlegitim pS§&
obr antrofltebn? (fzu obrang tri pngogul adcke)t oul i . Toto ©po
br&&§n2c2 hr8|i, al2t0br B&nkbk t22Dbs 8Zed&N2 M 2

A A

Obr § 8-&brana UP, 21-2

Al — A

e

Obr § 9-&brana UP, 1-2-2
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Organi zace tohoto zpTsobu napadl@eda2 nevié sV

podstat D¥%ivglcm®ahrguwel ace se snahou zamezi't SOu|

situace®2 . Toto postaven? d8v§ brg&n2c?2m hr8|l Tm vD
a usnadRuje |ten2 hry.

Obrana ve st Sederk? nmjke) @skognnhoduj 2 c2 pperSovaal g
Yat ok u . Hl avn2m c2l em br8nhDn2 je zpomal en?2 Yt o

kontrolu a snahast&euent soupefe kig pSed | er
dobrusl ov8§n?2 a jtdédsmoctt @bts@azo¥I8nZ8sadn

Zpohl edu ng§cviku je tSeba r dzlrindachatsidhuras
ve kterTch soupeS zakl & | Btk pe mut Sreecdbm? s ea |
souvislost neYsp®ygm®ht 6lomn®Plai nku z

VpS2padh, Jgzaksle§dji§mdnsistmku ve st $agddnmmp§s
p§8§smu, blTvg§ obrana or ganipz8oswiun a/tsot] enj€mi. m Dz[pr Taszo
na okamgit® dobr wsSl2opvafdn®? paSi ma@ag & §rb2s aMdc e ma k n a
obsazovgn?z.

Obranavobr ann®m- poSobramu @ omt o p§smu je prvoSad]l
ksoup&8Stosl em. Ned®trisotpebi al ael k§ frekvenc
st 8§vaj? z8kl adem. Jig od pol 8tku doporulujer
ksoupeelSéd ,t ak® na dal g2 akci pSi pohybu kotoul
kterlT kontroluje kotoul.

Postupn rmacsvaizlowj§enfie s o u preeS es plreSzv ni®@ot qwlse a v
soupeSem a vlastn? brankou t anki,bo&hkeyn Ikre8 nk?oct2o |
akobsazovan®mu soupeSi.

Dal g2 | i nmdbstt #ppjoel§irmretabh®y soupeSe /podle kot
znamenaj?2 nebezpel?2 pro vliastn?2 branku.

Neust 8§l ® zdokorhalrm@&m? kolprSerdmiedghr m zdvoj ov §
p Se8m?2p,r ovst or §ch obrann®ho p&§sma, by se mNhDl o s

N§cvik obsazovgn?2 soumpajSegdBezz dkoti @l em «
provs8d2bme§n%tdké imn2 kem, t.ak i obr 8ncem

Hern2 situacre§c vniak uk tzear syfuS ésmeie &koat 0@, ejm do p §
kol em hr poenkit er ®moh BskBidlniBZede db8me na t NDsno:
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soup&k®d os|l em pomoc? obratnostn2ho brusl en? a
soupeSe bez kotoulejmBsnNDpSakr8&aky nemohtliel pS§
na branku.

N8vrat dobrusl jpekdiekr pbopBa&am@mBour| i tou | o
a sSsv® z8sady, kter®kvynkviB@tihz2méd 3imnaawp?luvnj2e Me a
viacep2 bt Békehestirs&n®8 cagménEmem a vebs@Ealcuprb§ Sir
situaci kolem branky.

DrubBkletksazuje prostor na ose hSigtnh ve st
pokrTvg8 obr8&8nce u modr® | 8§ry.

TSet2 ekl tsdznj@prostoraddmce u hrazen2 na stran

O
>
3. bek&ekr

1. bekéekr

A A

2. bek&ekr

N

O

| BN

Obr §%0eM8vrat dobrusluj?2c2ch %toln2kT (bekl e
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Obrana vobr ann®mbyp8§sima mbDacvi| ovat stejnim zpT
kterl YWtoln2k je ve fun&ksiabed8h2ke&8loThzBgEzror B

Obr §%l1ek8kl adn? rozestaven2 v OP

Z8kl adn2 obranm®cvridzgeetnevlenp Ot k&chmet odi ck
postupu n8cvi ku. Ks amts ttaothno® phreBrkof2oh 2bsaekiy,u a c e
pSi kterTch Dbr8&n2 dva olra§meimi a hpedemi bsBhd
zaSazuj@tumevij swruov § gn@&nZhdteali s kA prostoru orien

mezi body par anowh azuo w&mr2annou | 8r u.

2-2
A
A

wlwlIIlIIII!IIIIIIIIHIIIIIIH IIIIIIIIII
A 3-3

ey

Obr 8222 Ngcvi k-3QR, 3
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378PSesilov8 hra

PavUFEi(g2002) charakterizuje pSesilovou hr u

ovlivRuj 2 s2 eldekelurnk 82 . Jej2 vyugit2, kter® s
40%, je z8legitost?2 jak individu8ln2ch schop
kt er ou njeaustt ¢ eial ovat a zdokonal ovat. Nager uh(

iobranav podoblD osl aben? se neust8le zdokonal uj e

napS2kladv podobhD agresivn2ho forlekinku.
PsphNgnost v pSesilov® hSe zvyguje sebedTvDh

ovliivnit dlaTg¢ wik®n2 hr® drugstev nejvygg?2 vl

pSesi lzosvl & ghibtlewwd ticka vybranTch hr &8l T, nejvige d

Vysok® a | 8stelnhD speciali zovahnrGbleeder Bjichdd fadap

postT a funkc?2 pSi pSesilov® hSe pat S2:

U Dobr§ pSedv2davost

U Schopnost 2 hsut

U Schopnost improvizace

0t UmPDn2 hr 8t na mal ®&m prosto+lu a pod tl| akem,
U PSesn§ a rychls§ SetedalptSa (pir agwi hem)

U PSeangychl &8 pSihrg8vka, fingln2 pSihrg§gvka

U Schopnost v8zatum®dndebéokovpeSa clonit hr §

Dl e Bukale (2005) je | asovs8 % innost pSesi

n8cvik a tr®nink. LastT m opakkotvesrn® sdeo cphSiz 2 p &e

hr8ch vyug2vaj?2. ZmNDny Vv rozestaven? a kombi

zakon| ov8n?2. PSesilovg hra je myglenkou navig

Hern2 zamRSen2 pSesilop®omiknstéj don&item n®a op

na pSedpokladu udrgen2 se v p§smu (Bukal & Do
Probd®emsi |l oy®t hhyj e Kostka (1984), kterT tv

nastupuj? ke hSe v oslaben? ranjkedrmo bmglufizm zce

naopak mnoz2 hr 8l i nastupuj?2 k pSesilov® hsS

bez potSebn®ho %Wsil2 a pevn® vTle skutelnhD br
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hr 8l T je dTI aggiktuldjedaReowiglne plo wuthe®n e ib o nkvoengificrha ¢ 2 .

V. soul asnosti se obj eivay5iz3, 4 8, rvévainjtiymeg el scaht d» o @
67 5 nebo dokonce64 ( 3) . PSi t Dchto situac2chitgee snag?
Power play, kdymubrsankg §dzt mla2 sa8¢ dal ku a na
dal g2 hr§8l ze stS2dalky. K power play doch§z?
branky a riskuje inkasov§gn2P%iram&egsizlaovni gmSDeau
aktivn2 ve hSe 2 obr&nci z mugstva, kter® m§
1 obr 8nce. Vge z8l eg? na typu zakon]| en? pS

t zv.

, ,degtn2ko.

PSesilovg hramegenéddypyrbasovhdD kdy se mw@stvo,

shag?

i
i

i

vyug2t nediscipliny soupeSe. PSesilovou
Zalogen?2 pSesilov® hry z obrann®ho p§sma
PrTni k pSes stSedn2? p8smo a vniknut2 do ¥

Zakon| pSeéshry.ov®

Zal ogen? pSesidijve® bhurNy z hloubky obrann®h«
ve stSedn2m p&§smu. Pro kagdl %tok, tedy i pSe

soulasnich mugstev vyug2valpgeabeohchatizlozeel a

nebo 1i 27 2 (Obr8zek 1 a 2). Ffegen? j sou provs§sd

situovanT mi st ol n2ky. Zal ogen%t ozl pn2akvei btk [ 8an ¢ @ Mmo

Prvn?2

[ druh8 pSihriSvkcowmamézweyj2em? tBtrolau i jvey .

kotwoubl2zkosti stSedu (Bukal, 2005).

K

zal ogen? dp&esSizlov@abt? gh, kdy soes | mbEant2v u

dok8ge ubr §8niktotta2em,s vgReh ov yohbarda2n n®h o p&vma mTIgE m¢

vymBDnit hr8le na | edov® ploge, pokud je k tor

v zalogen? pSesilov® hry praktikuje:

0O Vzg8§jemn8 spoluprs8ce vgech hr8|l T (formou po
U Dl ouh8 pSihr Svssamado st Sedn?2 ho
U Individug8ln2 akce, p®dst kd=stradt f2ch glaks§InTtne:

60



Kagd8 phDtka (formace) m8 obvykle svTj |jede

KromhD toho | ze zalogit pSesi |l oviomun ohsrtu isn dd svti
hr&li. Jedna 2z nepbleagt )jeg2zcbhy tcel ynbl, nkS8tverra& sse k c
p&§sma v pS2padhN jeho vyhozen2? soupe%emouRechl
d8v8§ nadhRji na pSel 2wl gm2 ogenwpe ha.aj BT Ili e gbirtaonuk
kotoule v pS2paki®dt agkt SPdpeSdyyhomégnosti dos
nebo pS2mo ohrozit branku (Pavlig a kol., 200

\
~
NG,V
~

- -

B :
[:I\é’ ! {

Obr 8§23 %Xal ogen? pSesilov® hry pomockl vzorov®ho pri

Na zalogen?2 pSesilov®i lingevahr am@mmu 2p a d?zlees
3hrglil hr 8| sjraugdébrdaonn @ ragnojde ® p Si praven na
sez akl §dsag ¢lcdwahmil8 |hir 8§ | se pohybuyten naj g b3 nMa mod
pSipraven opdiojumputTnd kovou pSi hr 8vku.
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8%

Obr §24e K al

ogen?z

pSesilov® hry

pomoc22 vzorov®ho

Silna strana

Slaba strana

S

Obr 8telal ogen?

PSesil ov§

cel ®

pSesil ov®pmiriyc ipwuno rc82reoxztalado eer® 0 1n a

hr a

rozj2gd?

se 2 hrsgli,

kt eS2

slabou stranu

pri

sil na

zal ogein2ad 2poinedén rloz&Ist avBngi

S i naj 2gdnj?2

z abl roagnekno?v &hyoj eptr2ons t dba up S e&d y

z hloubky
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(tzv. pytel), dal g2 2 hr 8] i Si naj2gdnj2 z h
nutabPi@en z naj2dgdhRj2c2ch hr&8| T sj2§gdnNnl na os.!
na osu kluzigth ve stSedn2m p8§smndwshng§ethupokr al

stranu spolelnnD s dalg2zmi dvBODma spwl uhr 8|l i. T
Silng a slabg strana se |Jasto vyug2vsg pSi
pohyb hr8&8l T, cog mTge amiut, idhyo dpa® hpyréou § selt apbecsiue ns
proti jedin®mu obr&nci. Kdyg¢g ab@®zmeimpBud ¢.§ ak w

do pln® j2zdy, je prozadbrgdnfioti ko dbr 2zboé n®abmp
Linnost obr&8nce pSi-pSial ng@lemngemnpSepse¢Divieo h® y
dTl egitou roli, aS umdi @t iprarhSlecbiennd smghjuemd ni
sv® spoluhr8le a t2Zm umogn?2 snadnDj g2 splnhDn?
“%t ol n®ho p&§sma a Y%sphRgn® zakon|len2 pSesilov®
Dal g?2 rol 2 obr 8nce mTge bltaczeapolaeyn2 olsres
pSenech8v§ kotoul %%toln2kovi a d§8le pokraluje
Obr&nce tak® | asto s8§m zakl §d&8 pSesilovou hru
spoluhr8§le, kterTm by mohvlkapSiahriernt§t kol wdg djg
pSihrg&§vka do stSedn2ho p8&sma anebo prTnikovs§
obr8&8nce nebo za obré&ht@&vHaehvolemlichasi gnsgl T.
Linnost %toln2ka pSijakalbywlgenSe |psSres,i | wht®]ihm

her je zakl 8d8na a sehr8vs8na pomoc? nacvi | et

“ut ol,n2ktye$S2 se pod2lej?2 na zalogen2 pSesilovd

funkci (roli), pSi zalogen? pSesilov® hry.
btoln2ci se | asto pod?2lej?2 na samotn®m zal

celou nacvilenou ksombpdnscck otn@awpl|S. ad 2do Illeoubky

p8s ma, I il za SsSVvoOji branku, kdéujemvkaoombl n|
V. dnegn2m zakl 8§d§&gn?2 pSesilovich her | ast o sj
kombinac2 s obr&ncem zakl §daj 2 pSesilovou hru

DTl egitou vRc?2 je, e zalogen?2 pSesilov® |
zalogehdv@®@3S3BBina2 spol upr §ci vgech hr 81 T, kte
SamozSejmN nNkteS2 hr&li maj?2 svou robikodomin

je zd&nlivhD m®nN dTykedgi %$pNhyNcel ® zal ogen?2 n

63



PSechod pSes as tpSeodnni2k npug& 2 mod o pSret kool nn§&nh2o  spt §Ssent
p8§sma navazuje pS2mo na pougitl zpTsob zaloge
f8zi, kter8 | asto rozhoduje o jej2zm dal g2 m
spolupr8ceta sebbimnmadi vi du8l n2 akc?2 s n8sl edr
KromhD individu8l n2 akce a spolupr8ce se velm
nast $slo@n2bdobn®& 5 akpoS2p®i, HE&d oHPS2 |1 nN, kol em
soupe®rhrztann] tlak. Rozhoduj2c2 pSi nastSel en:
hr 8PrTfvun2phog§d2 blokovsgn2 soupkrSek®demuBmdnz m sc

TSet2phdl8é situace a na z8&kladhD nleywdsgn?
nebo do odl ehl ®ho (slab®ho) prostoru smbDrem Kk

eliminuje do jJist® m2ry agresivn? zpTsob nap
soupeSe hodnhD odstoupenl do dw®hpooug§ g mane k ktoar
nebo individu8ln2 akci (Pavlig a kol., 2002).

V dnegn?2m hern2?2m stygp®Pmuni ksowt Zn8my tyto
U Spol upr8ce a kombinace %tol2c2ch hr 8| T

0 Indvidu 8l n2 prTnik do %t ol n®ho p8sma
U NastSelen2 kotoule dmrl mtoinm@®dPePE&sma s n§sl
Spolupr§8§ce a kombinac-esp dilr B rT§ cve pao | ked mBi npasc

prTni ku do Y%toln®ho p&8§sma pSi pSesilov® hSe |
hry. Proto ug samotn® ztad|omy@me® p&sma.RuT et o Sl

pSev8gnNhN nacvilen® varianty proniknut?2 do ¥to
sl abou stranu, kde se nach8z2 meng?2 pol et Yt c
pohyb %tol 2c2chtghr 8lulmul alce thal@® TvIibr 8n2c2ch.
p8sma za pomoci kombi nace hr 8l T je nutn®, a

spol uthyl§y epSesn®. Pokud nlkejend tiytiokpSzthr vKyk
|l ndi vi du8l 2 opn®Phimkem&@s mak | asto k vidDn2.
hr 84yiug,2pvoakf d j sou naj 2gdnj 2c?2 spol uhr 81 i obs
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I ndi vidu8l n2 prTni go #gpidli & p20H e t hd2,§ |jeedsiekzdan Gt @ |
pl oeevvol n®ho pr o%smwlaunl Piorddi2zwikd/u lrm2 pr Tni k

U Dostateln8 rychlost hr&8le, kterl se snag@g?
U Hr 81 mus2 Dblt techmoikeSkadyeljivyth avredin2 a% ,hradlye

U Pohyb vgech %tol ¥Emclhpohy®km™m phbdésSzjsdens uvi

kterlT se snag?2 zav®st kotoul do %¥toln®ho p

Nast Sel en2pSkotnasltSel en2 kotoule je pro zr

rychl ost.i hr§8§le nastSeluj2c2ho KkKdatyoul dweb o yjsa

Yat ol n2 ci zSeNuj 2 prostor pro zalogen?: Yat ok u.

p&§smukl| da®Hrk2u sl eduj?2 a zapojuj?2 se ag pSi n

(Bukal, 2005) .

Nast Sel en? k ot o ulhekejs le®NHa §Natidpai Hockey Ue€pgue)a j 2
kter8 je povagov8na za nejlepg? l' i gu na svDt
kluzigs. Jelikog je kluzigthD uggz2, |je i m®n N

| asto doch&822kkhtonabeSdbov¥.iEn| n®ho p&sma s n§gsl

2

hr 8| T. Dril ovi® v il ®etndu lken Esloavdixzj2%é& mn Ob n § z k

Obr §26eRri |l ov® cvilen2? ke znpoast sebk&kBh2(Genhdube, pRO
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Na Obdewlkje me vi dRt dvhND varianty nast Sel en?:
1.Nast Sel en2 po hrazen?

22.Nast Sel en2 kotoule do.prothRjg2ho rohu %toln®

Adl) Hr klot olatse Sfeulsw?j ezvol it dostatelnou s2lu n
zastavik ot pal svoj 2 brankou.
Ad2) PSi diagong&8ln2m nastSelen2 kotoule mus?2
od mantinel ui bnle2bgoe dko ksommwcpe & a soupeSovu brank
kotoul e.

DTl ediztn® viurzéd sk §n2 Kk gtsowl ehrpgd in a sktt $eSl2e f2s ou

agresivn2mztekBetag thilge m

Zakonlen?2 pSesilov® hry

HI avn2m pogsadaowk®& mhrpySej e udr gen? kotoul e v
opakovanTch stSelecklich pS$S2legitost2 s c2len
se realizuje po proniknut? =ze stSedn2ho p&§&sma

od soup@&Sen2? Vgt 8elecklch pS2legitost2 se dnje

pSi kterTch je nutn® vyug2t improvizace a tv
formace je vhodn® vyug2vat | astou st Steul bu. T
poug2t nacvil|lenl vzorec. DTl edgitg§ je tak® st S
je telovs8&n a dor8&8gen (Pavlig a kol., 2002).

Po proniknut?2 do %to|l n®ho p8sma mugstvo v

VzZorov® rozeadmlwn?2poOdl r8kkd usazen?2 se rozv?,j

st SelecklTch pS2legitost?2 (Bukal, 2005).
Faktor, kterlT url2 YspRgnou a ne¥%sphRgnou
nedok§8ge vytpSr9ietgirteatahiew k®s t S iug bsrianst Sel e«
mugstvo v pSesile vytvoS2 kombinac2, dobrim p

nacvilenlim sign8lem, | I mprovi zac?2.
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Na vzorov® a improvizaln?2 rysy stSeleckTlch
tvydge kombinalnz2 vIivZa&jyvnvedisn Salhwey kvl & otnwoS2c eg a |
mezi hry prob2hagrositaomodz® 4 §B%ed lrankou.

Budovgn2 fing§ln2ch Segen?2 m§ dva protismdDr
ze kter® vwwolS§wve® pSihr&vky obr&ncT. Fing§ln?
a uvolnhDn2 koncov®ho hr 8l e. Druhou z8kl adnou
za z8dy brank§Se. Kr 8t k8 cesta napad8nR®vytah
Yazem2 se vyug2vs8 pro zakon| enz.

PSi wuvolnhNn2 prostoru pSed brankou soupeSe
jednomu z obr8ncT | i Yat 0l n2 ku, na kter ®ho | e
dTI esgtiStes b a yb, e zb epzSPkjipar ka®@da kymrva8mokvosme?uth e na hol i,
jen pomohlo brank§SitSkbelhml, | amg bmermsgiSlel ci
ke vstSelen?2 branky.

Z8kl adn2 postaven2? pro pSesilovou hru v si
hraz n 2 | by mBDIlo vychS8zet Z postaven? obrg8ncT
na vipomocnou pSihr8§vku a podle potSeby cl on?

vel mi | asto praktikov8no dvoj2Zm zpTs®bem. P
tzv. ,,degtn2ko. Druhl mognl zpTsob je klasic
| §Se (Pavlig a kol, 2002).

Souhra hr8I T pod®l hrazen?
Zakon| en?2 v podobhD stSelby je provg§§dhDno v

vibnr j e, owliimoROojvi§m®, drgen2m hole (pravsgk,
aobransdmdipnost mi souperSyec pbVhgydy kjoet odiTlee gai tHr §
vimDna kotoule nebo pohyb hr§]| T, zej m®Bna ve t
vl aghs pPAgn® zakonlen? jsou rozhoduj2c?2 ve vDt¢
t Seba provg§dhNt bez pS2prhlraay, p Sitherj vk yj akeo sstt oS
protivn2kovi vyug2t agresivn? otha azpuT svo lpw dohorie
dT! ewgliagS@®nes en? kotoule do slablch prostorT

kteS2 jsou v postaven?2 d§le od sebe (Pavlig a
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Bukal (2005) tuto problemati ku popshal® ve s
pSihr §vgn? umogRuje funk]| n? dr gen?z hol e hr 8]l
a %toln2kT v poibil28§c Klrasz ektRavfeonrzhehdov® dr gen
| § Swel hmoddim@®e n2 hole Y%toln2kT zvirazRuje:

U Ry ¢ pIS® h z ®méndu do forhendu
U PS2mou stSelbu z pSihrsgvky

U Rychl ® pSenesen2? kotoule ze siln® strany n

Rozest aVvign? e2 vel mi pohybliv® s mognost mi v
| 8ry a pbrankduor §i tzuaase, vktteorm® o rozestaven? p
zn8§zor Ruj 2:

V Vihody kl asi cXi@hd (Okr$Szakeh?)

V St 8l ou a vysoce efektpwvomst komcoa klur grelo@u u( (

Obr 8t7RSesilovg hr-22rozestavenz 2

V Kontrolu kotoule?2t&82pBeBkeTepdd®btbubhere(Obr

V Kontrolu kotoule 2 taySp hergd sTe mpRolOkRd t diu lag e(nOb r

Obr§zelkzb?® Ruje Kkl asli2chp®ir plSest awe® hBe (Bukal
V Kl asi ck® riaizzest aven?z 2
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V PSi

t ®t o

Obr 8§28 K e

Obr 8§i% Kachycuj e

V K

pSerkeosomugd esl abou

hrazen?,

V PSi

situacildocm$Seadb ktaopideV(@@p einBesk2 17

zn8zor ntkma okud ret rtSl2a hr §| Te speond?® | k ohtroauzleen 2 a

kontrolu

kde je na nh

rychl ®m pS2stupu

V Pokud | e

27 1

cel §

(Obr)gszek 19

kotoul e

stranu

br 8ni

kombi nace

ltyS hr8| T pod®l

je nutn8 ldobr 8§
vyv2jen tlak ze stra
c2 |tveSice doch

dostategPn® mppehPk sl
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Tato varianta pSesilov® hry je vRtginou Seg

“wtoln2ka, stSelou mezi kruhy, nebo nacvil enou
PSi pSesii3l gve® zhm3eo §5en2 a proni knut?2 do p8§sma
nacvih ewmdrci ant Jj4akoPrpaSxe hrSaeznsal uj e, ge hra v
prakti kov8§na v postaven2 se dvPDma obr 8nci na
v rTzn®m postaven?z2, PSi n8cvi ku jednokt® i vIc
ke zpTsobu drgen2 hole hr8|l T (pravsgk, | ev8k)
(Pavlig a kol ., 2002) .

Souhra hedg8tit Fndmogin&dgwmenz2 a ,,degtn2ko

V t®t o situaci doch§8z2 k rotaci hir&3$el,na&dy
osu ¢g2Sky kluzigtnhR. Mogn®& 2v &rliaxnitly. rNazcevsit|aevne!
kombi nace varjasie gkdy kesejera | edov® ploge ¥tol| 2c?
“toln2ci, cog samozSej mhN nehnr2§|pir abvyildil erno z eCsptlat
jim situialce sutn®2ginet pBtpmp&inhrs&yati beg se | ast
k okamgit® stSelbhR z prostoru kruhT po pSedch

L
,ao“
o A
P

_________ >0

LO\-**/

Obr 8§20eRozest aeshand@mosdind&wen2 hr 8|22t zv. ,,degtn?
V Rozestaven? it2i2. , ,degtnzko 1

V Tato varianta rozestaven? @pSsint8uac emoajnod o
branky do odkryt® branky, kdy fingln2 pSih
pSed brankovi gt nNm
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V PS2 t®to varianthD rozestalWwredObjye&rmagad kom

Obr §2leRozest aeshand@modtndwen2 hr 8§|-B1tzv. ,,degtn?

V Rozestnldidn? 1

V PSi tomto rozestavenz&,yvjeaeouwrt | emalkist abh? m?bah

prostoru pSed brankou

V Vel kT pr ombticmmracke mo ki ®lu§ & 2 ma lae opid2ssnielhnelm nLa
branko,v®t e&rSle m§ mognost kombinovat jak s |
i s hr8&8lem na wrcR8lust8&ePhb kbuBnce se t
pSedbrankov®ho prostoru k mogn®mu tel ov§gn?
z8§da brank§gSe.

V Tato varianta umogRuje kombin@hat vgem hr §

Nacvilen8 sowltrea vogae chp dlrBdgIT (speci fick8 souhr

Tyto varianty zakon| en?2 mohou stm&ridapaln§tha

rozestaven?z2, kdy jsou dva obr 8nci na modr ® | §
na modr® | §Se.
Pro nackormein®ac e j e podstatnl mo me nt p

do nezformovan® obrany soupeSe fin§ln2 pSihrg#§
kdy se brank8S nesti Keeékctvelrals sptSe2siuzn obuetz pprSo?tpir a
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Last ® zakon® eknembni ancavciel ejne, kdy obr8nce z n
mezi krug?2, kam je smhRSovg&na pSihr&8vka od hr ¢

|l i v prostoru za brankovou | arou. .Po n8sl edn®

379Hravo s | a b5edb?2 3

StejnhN jako pSepol ov@2 mras!| alma&ni, hjrea po ps
velmi n8rolng. dre¢gdgn2VshpRgnoest ki m§vivi oshabed?ss|
nemus2nafmeyatz neoBSREpadiw, Ye drugstvo ubr&n2 p
dokonce vstSel?2 soupeSi branku, vzroste sebe
a zalne fungovat Z,20k0p. dobrT tTm (Pavlig

StejnhN jako prozpg8Segsislbavmwm hmE,| et kK aideny |

se st8vaj? domishn abtem2 . prM@ zhr bhl mav n? pat $2: d c
startovn2 rychlosbsobiusdptdgnestbaj Schabitdobra8 vor
prostoru, psychic 8 odol nost, vysoks kondi | n?2 pSipr a

a statelnost.

Na nejvygg?2 vI kononsolsatbhne?n 2¥%rzo8vineig ijteo shtria nvwk o |
Protutohrujex T mu obvykl & p4$iopan&okeEn GIodAT .e dZi| ihrem m g tch
je nesm2rnhN dTl eghltedd itskka® vvthvaz v §nt2k § n2 j e v
vos| aben? nej |l epjgéj 2hmr 8%iveodzwej mMPenima kvB s kvuatut B 8 ai
zt akti ck®ho hlediska pro jeho dal g2 prTbnDh pri

ZamNDdgisenea jednotl i vs§ pd@slmabeérbi getNej m8 g ae v
55. Je cdb§ anes 04t ol n®ho, st Sedn2ho a obrann®ho

Zhl edi ska agresivity br8&8n2c2ho drugstva se
agresi vn?r yncahpSastnepesm ve vgech p8&smech hSigthn.

PSi br&nhn2 | somnTz2ni8dh Ir2oszeelsntlacvhbngd evujk ¢ dn §
nejlastNji-2d3nebazéést pBEh2jh&epBakti ko8ebwd.rozest
Nen2 c2lem mae@em nag2mopgi@sn®dvat vgechny mogn® zp’

C2l em wyhtroalnnym a stSedmpomaBsmua vytlalit 2
nemohl wuplatnit nacvilen® vzorce Ytphst $S&kent
kot oum@®nWEhodnTch m2st hSigthn, popS2padhD kot
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do obrann®ho p8sma s8umeaSen sk vyug2vsg tNDsn®h
napad8ncchlsim pS2stupem vgech br&n2c2ch hr§l| T.

PSi mdclee tye ? mbSgerézestte n2 hr §1 T z8visl ® na zpT:
hSigthn, kterou str anoozue sjt& vétnad k
a VvychpSozsetja2vezn2 hamopsgehBogh Omlap asi®@NDivem ke s v
zpNt pokrTvsg prostor kolem hrazen?

a na prostoru

Podle situace baul 2

4 C N

L

- | MY

Obr 8§22e®s | ab-&,1BP 224

V2ce poug2van8zesatrdwarniaejt® hwa,onpPiadhj 2c2 hi

pSes asedeNtnim pohybem obshlz2uz ko sptrioshroaz ean?s o
pohybu umogRuje na vl ast m2 plaltoviwmd)x i aSitgat Ds er

vpS2padupeSyeclsoon2 obr&§nce u modr® obrann® | §ry
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Obr §23e®s | ab-&,15P 044

Zakl-1S§id§soupeS pSesil ovou lerj®rtszvasut-alugewndu 2s
posta®en®dtbln2k ze stSedu pokrTvs§ a obsazuje

stranhD pokrTvg prostor soupeSe pod®l hrazen2.

Obr §24e Os | a b-8,18P 134
PSi dsSleabsn? hd avn2m z§&§mDr¥tmolbm@8m2a2sthSddrE]
zpomal it Y%tok soupeSe, popS2padhN ho vytlalit
ZzZrozestxap&erth§zej 2 -3nanapovsitaasvten?2 plol ovi nN hSi gt
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