
1 

 

UNIVERZITA KARLOVA V  PRAZE 
Fakulta tŊlesn® vĨchovy a sportu 

Tren®rsk§ ġkola 

 

 

 

 

 

 

 

ZĆVŉREĻNĆ PRĆCE 

 
AnalĨza hry vybranĨch ġpiļkovĨch druģstev KHL 

v sez·nŊ 2013/14 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
Vypracoval: Mgr. Ing. Miloġ ř²ha 

 

Vedouc² pr§ce: PhDr. ZdenŊk Pavliġ 

 



2 

 

Charles University in Prague 
Faculty of Physical Education and Sport 

Institute of Coaching school 

 

          

          

 

 

 

 

 

FINAL WORK 
 

 Analysis of the best teams in KHL 

in the season 2013/14 

 

 

 

 

 

 

Author: Mgr. Ing. Miloġ ř²ha 

Supervisor: PhDr. ZdenŊk Pavliġ 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĻestnŊ prohlaġuji, ģe jsem z§vŊreļnou pr§ci vypracoval s§m s pouģit²m literatury uveden® 

v seznamu literatury, eventuelnŊ v seznamu internetovĨch zdrojŢ. 

 

 

Datum  1. 8. 2014                    -------------------------- 

         Mgr. Ing. Miloġ ř²ha 



4 

 

          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Prohl§ġen² 

 

 Prohlaġuji, ģe jsem tuto z§vŊreļnou pr§ci vypracoval samostatnŊ a uvedl veġker® liter§rn² 

prameny, kter® byly bŊhem t®to pr§ce pouģity. Z§roveŔ souhlas²m se zveŚejnŊn² t®to pr§ce jak 

v tiġtŊn®, tak v elektronick® podobŊ. 

 

V Praze dne 1. 8. 2014      --------------------------- 

         Mgr. Ing. Miloġ ř²ha 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PodŊkov§n² 

R§d bych touto cestou podŊkoval PhDr. ZdeŔku Pavliġovi za odborn® veden² a 

podporu pŚi tvorbŊ z§vŊreļn® pr§ce a za mnoho podnŊtnĨch informac² tĨkaj²c²ch se 

zvolen® problematiky.  

 
  Mgr. Ing. Miloġ ř²ha 



6 

 

Svoluji k zapŢjļen² sv® z§vŊreļn® pr§ce ke studijn²m ¼ļelŢm. 

Pros²m, aby byla vedena pŚesn§ evidence vypŢjļovatelŢ, kteŚ² musej² 

pramen pŚevzat® literatury Ś§dnŊ citovat. 

Jm®no a pŚ²jmen²:    Ļ²slo obļ. prŢkazu:   Datum vypŢjļen²:    Pozn§mka: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



7 

 

Obsah 

OBSAH ................................................................................................................................................................... 7 

м ¨±h5 ................................................................................................................................................................ 10 

н /N[9 ! ¨Yh[¸ tw#/9 ......................................................................................................................................... 13 

2.1 CN[9 tw#/9 .................................................................................................................................................... 13 
2.2 ̈ Yh[¸ tw#/9 ................................................................................................................................................ 14 

о ¢9hw9¢L/Y# ±º/Ih5LSKA ................................................................................................................................ 15 

3.1 Dh{¢¦tb# [L¢9w!¢¦w! ................................................................................................................................... 17 
3.2 O.9/b# /I!w!Y¢9wL{¢LY! [95bNIh IhY9W9 ......................................................................................................... 18 
оΦнΦм ±Ȋƴƛƪ ƭŜŘƴƝƘƻ ƘƻƪŜƧŜ .................................................................................................................................. 18 
оΦнΦн ±ȇǾƻƧ ƭŜŘƴƝƘƻ ƘƻƪŜƧŜ ǳ ƴłǎ ........................................................................................................................ 18 
оΦнΦо ±ȇǾƻƧ ƭŜŘƴƝƘƻ ƘƻƪŜƧŜ Ǿ Rusku .................................................................................................................... 19 

3.2.3.1 Anatolij Tarasov .................................................................................................................................................. 21 
3.3 Sthw¢h±bN ±ºYhb ......................................................................................................................................... 23 
3.4 PhI¸.h±; 5h±95bh{¢L .................................................................................................................................. 26 
3.5 H9wb= 5h±95bh{¢bN ½#YLAD ........................................................................................................................... 28 
3.6 H9wbN 2Lbbh{¢L ............................................................................................................................................. 30 
3.7 S¢w¦Y¢¦w! [95bNIh IhYEJE ............................................................................................................................ 35 
оΦтΦм IŜǊƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŜ ς ǵǘƻőƴŞ ........................................................................................................... 36 
оΦтΦн IŜǊƴƝ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǵǘƻőƴŞ ........................................................................................................................... 39 
оΦтΦо hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƘǊȅ Ǿ ǵǘƻƪǳ ............................................................................................................................. 39 
оΦтΦп IŜǊƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ƻōǊŀƴƴŞ .............................................................................................................................. 42 
оΦтΦр IŜǊƴƝ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ƻōǊŀƴƴŞ ......................................................................................................................... 50 
оΦтΦс tǊƛƴŎƛǇȅ ōǊłƴŠƴƝ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇłǎƳŜŎƘ .................................................................................................. 52 
оΦтΦт hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƘǊȅ ŘǊǳȌǎǘǾŀ Ǿ ƻōǊŀƴŠ ............................................................................................................. 53 
оΦтΦу tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ .............................................................................................................................................. 59 
3.7.9 Hra v ƻǎƭŀōŜƴƝ о-5, 4-5 .............................................................................................................................. 72 
3.7.10 Transition ................................................................................................................................................ 79 
оΦтΦмм ±ƘŀȊƻǾłƴƝ όȊǾƭłǑǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘύ .................................................................................................................... 80 

3.8 T9/IbL/Y# tyNtw!±! ...................................................................................................................................... 85 
3.9 T!Y¢L/Y# tyNtw!±! ........................................................................................................................................ 88 
3.10 P{¸/Ih[hDL/Y# tyNtw!±A ............................................................................................................................. 91 
3.11 M9¢h5h[hDL/Y; b#{¢whWE ........................................................................................................................... 93 

п tw!Y¢L/Y# 2#{¢ ............................................................................................................................................... 94 

4.1. M9¢h5¸ tw#/9 ............................................................................................................................................ 94 
4.2 Khb¢Lb9b¢#[bN IhY9Wh±# [LD! ........................................................................................................................ 95 
пΦнΦм {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ǎŜȊƽƴȅ ........................................................................................................................................ 96 
пΦнΦн IǊłőƛ .......................................................................................................................................................... 96 
4.2.3 Historie ...................................................................................................................................................... 97 
пΦнΦп tǌŜƘƭŜŘ ǎŜȊƽƴ ............................................................................................................................................ 98 
4.2.5 Trofeje v KHL ............................................................................................................................................. 99 
пΦнΦрΦм ¢ȇƳƻǾŞ trofeje .................................................................................................................................................... 99 
пΦнΦрΦн LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǘǊƻŦŜƧŜ .............................................................................................................................................. 99 

пΦнΦс {ƻǳǘŠȌŜ ƴŀǾŀȊǳƧƝŎƝ ƴŀ YI[ ....................................................................................................................... 100 
4.2.7 Kluby KHL v ǎŜȊƽƴŠ нлмо-2014 ................................................................................................................ 101 
пΦнΦу ¢ŜƭŜǾƛȊƴƝ ǇǊłǾŀ YI[ ................................................................................................................................. 102 
пΦнΦуΦм {ǘŀǘƛǎǘƛƪŀ ƴłǾǑǘŠǾƴƻǎǘƛ YI[ ............................................................................................................................... 103 

5 SALAVAT JULAJEV UFA .................................................................................................................................... 104 



8 

 

5.1 CHARAKTERISTIKA KLUBU ............................................................................................................................... 104 
рΦмΦм ±ȇǾƻƧ ƴłȊǾǻ ǘȇƳǳ .................................................................................................................................... 104 
рΦмΦн ¦ƳƝǎǘŠƴƝ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ǎŜȊƽƴłŎƘ .............................................................................................................. 104 
рΦмΦо ¨ǎǇŠŎƘȅ ¦Ŧȅ ............................................................................................................................................. 105 
рΦмΦп 2ŜǑǘƝ ŀ ǎƭƻǾŜƴǑǘƝ ƘǊłőƛ .............................................................................................................................. 105 
рΦмΦр {ǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ǘȇƳȅ ................................................................................................................................. 106 

5.2 Sh¦tL{Y! ¢ºa¦ ........................................................................................................................................... 108 
5.3 R9![L½!2bN ¢ºa........................................................................................................................................... 111 
рΦоΦм IƭŀǾƴƝ ǘǊŜƴŞǊ ............................................................................................................................................ 111 
рΦоΦн !ǎƛǎǘŜƴǘ ǘǊŜƴŞǊŀ ....................................................................................................................................... 112 
рΦоΦо ¢ǊŜƴŞǊ ōǊŀƴƪłǌǻ ...................................................................................................................................... 113 
рΦоΦп YƻƴŘƛőƴƝ ǘǊŜƴŞǊ ........................................................................................................................................ 114 

5.4 STRUKTURA HRY UFY..................................................................................................................................... 115 
5.4.1 Organizace hry v ƻōǊŀƴŠ ¦Ŧȅ ................................................................................................................... 115 

5.4.1.1 Obrana v UP ς ƴŀǇŀŘłƴƝ ¦Ŧȅ ............................................................................................................................. 116 
5.4.1.2 Obrana SP Ufy ................................................................................................................................................... 118 
5.4.1.3 Obrana SP Ufy - ƻōǊŀƴƴł ƳƻŘǊł őłǊŀ................................................................................................................ 119 
5.4.1.3 Obrana v OP Ufy ................................................................................................................................................ 120 

рΦпΦн hǎƭŀōŜƴƝ ¦Ŧȅ ............................................................................................................................................ 122 
рΦпΦнΦм hǎƭŀōŜƴƝ п-5 v OP Ufy ........................................................................................................................................ 122 

рΦпΦо hǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ƘǊȅ ¦Ŧȅ Ǿ ǵǘoku ..................................................................................................................... 125 
рΦпΦоΦм ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǵǘƻƪǳ ¦Ŧȅ Ȋ OP .................................................................................................................................... 125 
рΦпΦоΦн ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǵǘƻƪǳ ¦Ŧȅ ȊŜ {t ................................................................................................................................... 127 
рΦпΦоΦо tǌŜǎƛƭƻǾł ǎƛǘǳŀŎŜ о-н ¦Ŧȅ Ǉǌƛ ǇǌŜŎƘƻŘǳ ȊŜ {t Řƻ ¦t .......................................................................................... 128 
рΦпΦоΦп błǘƭŀƪƻǾł ƘǊŀ ¦Ŧȅ Ǿ UP ..................................................................................................................................... 130 
рΦпΦоΦр tƻŘōǇƻǊŀ ƻōǊłƴŎǻ ¦Ŧȅ Ǿ ǵǘƻƪǳ ......................................................................................................................... 132 

рΦпΦп tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ ¦Ŧȅ ..................................................................................................................................... 134 
рΦпΦпΦм ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǵǘƻƪǳ Ǿ ǇǌŜǎƛƭƻǾŞ ƘǌŜ ¦Ŧȅ р-4 z OP ...................................................................................................... 134 
рΦпΦпΦн tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ ¦Ŧȅ р-4 v UP ................................................................................................................................. 135 
рΦпΦпΦо tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ ¦Ŧȅ р-3 ......................................................................................................................................... 137 

5.5 Hw#2{Y; {¢!¢L{¢LY¸ UC¸ ½9 ½#Y[!5bN 2#{¢L ...................................................................................................... 138 
рΦрΦм {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ōǊŀƴƪłǌǻ ¦Ŧȅ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘ ...................................................................................................... 138 
рΦрΦн {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ƻōǊłƴŎǻ ¦Ŧȅ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘ ....................................................................................................... 139 
рΦрΦо {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ǵǘƻőƴƝƪǻ ¦Ŧȅ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘ ....................................................................................................... 140 
рΦрΦп {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ōǊŀƴƪłǌǻ ¦Ŧȅ Ǉƭŀȅ-off .............................................................................................................. 142 
рΦрΦр {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ƻōǊłƴŎǻ ¦Ŧȅ Ǿ play-off ............................................................................................................. 142 
рΦрΦс {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ǵǘƻőƴƝƪǻ ¦Ŧȅ Ǿ play-off ............................................................................................................. 143 

5.6 Vº{[95Y¸ UFY V PLAY-OFF ............................................................................................................................. 144 
5.7 Py9{¢¦t¸ th {9½jb= 2013-2014 UFA ............................................................................................................ 147 
5.8 C9[Yh±; Ih5bh/9bN UFY .............................................................................................................................. 150 

6 OHK DYNAMO MOSKVA ................................................................................................................................. 151 

6.1 CI!w!Y¢9wL{¢LY! ¢ºa¦ OHK DYNAMO MOSKVA .............................................................................................. 151 
сΦмΦм ¦ƳƝǎǘŠƴƝ 5ȅƴŀƳŀ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ǎŜȊƽƴłŎƘ ............................................................................................... 151 
сΦмΦн ¨ǎǇŠŎƘȅ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ ....................................................................................................................... 152 
сΦмΦо 2ŜǑƛ ŀ {ƭƻǾłŎƛ Ǿ ǘȇƳǳ ............................................................................................................................... 153 
сΦмΦп {ǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ǘȇƳȅ ................................................................................................................................. 153 

6.2 SOUPISKA ................................................................................................................................................... 154 
6.3 R9![L½!2bN ¢ºa DYNAMO MOSKVA ................................................................................................................. 156 
сΦоΦм IƭŀǾƴƝ ǘǊŜƴŞǊ ............................................................................................................................................ 156 
сΦоΦн !ǎƛǎǘŜƴǘ ǘǊŜƴŞǊŀ ....................................................................................................................................... 157 
сΦоΦо 5ǊǳƘȇ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ǘǊŜƴŞǊŀ ............................................................................................................................ 158 

6.4 CHARAKTERISTIKA HRY DYNAMO MOSKVA ......................................................................................................... 159 
6.4.1 Organizace hry Dynama Moskva v ƻōǊŀƴŠ ............................................................................................. 159 



9 

 

6.4.1.1 Obrana Dynama Moskva v UP ς ŦƻǊőŜƪƛƴƪ ........................................................................................................ 159 
6.4.1.2 Obrana SP Dynama Moskva .............................................................................................................................. 161 
6.4.1.3 Obrana v OP Dynama Moskva ........................................................................................................................... 162 
сΦпΦмΦп tǌŜŘōǊŀƴƪƻǾȇ ǇǊƻǎǘƻǊ Ǿ OP ............................................................................................................................... 164 

сΦпΦн hǎƭŀōŜƴƝ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ ....................................................................................................................... 165 
сΦпΦнΦм hǎƭŀōŜƴƝ п-р ƴŀǇŀŘłƴƝ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ Ǿ UP ................................................................................................... 165 
сΦпΦнΦн hǎƭŀōŜƴƝ п-5 obrana Dynama Moskva ve SP ..................................................................................................... 166 
сΦпΦнΦо hǎƭŀōŜƴƝ п-5 Dynama Moskva v OP................................................................................................................... 167 
сΦпΦнΦп ½ƧƛǑǘŠƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ ƻǎƭŀōŜƴƝ п-5 Dynama Moskva ........................................................................................ 169 
сΦпΦнΦр hǎƭŀōŜƴƝ о-5 Dynama Moskva v OP................................................................................................................... 170 

6.4.3 Organizace hry v ǵǘƻƪǳ 5ȅƴŀƳƻ aƻǎƪǾŀ ................................................................................................ 172 
сΦпΦоΦм ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǵǘƻƪǳ Ȋ ht 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ ............................................................................................................... 172 
сΦпΦоΦн ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǵǘƻƪǳ ȊŜ {t .......................................................................................................................................... 173 
сΦпΦоΦо tǌŜőƝǎƭŜƴƝ ǾŜ {t ŀ ¦t ......................................................................................................................................... 175 
сΦпΦоΦп błǘƭŀƪƻǾł ƘǊŀ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ Ǿ UP ................................................................................................................ 176 
сΦпΦоΦр ½ƧƛǑǘŠƴŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ ŀ ŎƘȅōȅ Ǿ ƴłǘƭŀƪƻǾŞ ƘǌŜ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ ......................................................................... 180 

сΦпΦп tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ ................................................................................................................ 181 
сΦпΦпΦм ½ŀƭƻȌŜƴƝ ǇǌŜǎƛƭƻǾŞ ƘǊȅ р-4 ................................................................................................................................. 181 
сΦпΦпΦн tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ р-4 v ¦t όǇǊŀǾł ǎǘǊŀƴŀύ ..................................................................................... 182 
сΦпΦпΦо tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ 5ȅƴŀƳŀ aƻǎƪǾŀ р-4 v UP ............................................................................................................ 184 
сΦпΦпΦп tǌŜǎƛƭƻǾł ƘǊŀ р-3 Dynama Moskva v UP ............................................................................................................ 186 

ϊȢψȢω $ĳÒÁÚ $ÙÍÁÍÁ -ÏÓËÖÁ Ö ÐĠÅÄÂÒÁÎËÏÖïÍ ÐÒÏÓÔÏÒÕ ÓÏÕÐÅĠÅ Ö UP ............................................. 187 
6.5 S¢!¢L{¢LY¸ Iw#2® DYNAMA MOSKVA .............................................................................................................. 188 
сΦрΦм {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ōǊŀƴƪłǌǻ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘƛ 5a .................................................................................................. 188 
сΦрΦн {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ƻōǊłƴŎǻ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘƛ .......................................................................................................... 188 
сΦрΦо {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ǵǘƻőƴƝƪǻ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ őłǎǘƛ .......................................................................................................... 190 
сΦрΦп {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ōǊŀƴƪłǌǻ Ǿ play-off DM ........................................................................................................... 192 
сΦрΦр {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ƻōǊłƴŎǻ Ǿ play-off DM ............................................................................................................. 192 
сΦрΦс {ǘŀǘƛǎǘƛƪȅ ǵǘƻőƴƝƪǻ Ǿ play-off DM ............................................................................................................ 193 

6.6 Vº{[95Y¸ ± PLAY-OFF 2014 DYNAMA MOSKVA ................................................................................................. 194 
6.7 Py9{¢¦t¸ th {9½jb= DYNAMO MOSKVA .......................................................................................................... 196 
6.8 C9[Yh±; Ih5bh/9bN ¢ºaU DYNAMO MOSKVA .................................................................................................. 198 

т /9[Yh±; ±¸Ih5bh/9bN ¢ºah±º/I {¢!¢L{¢LY ............................................................................................. 199 

8 DISKUSE .......................................................................................................................................................... 216 

мл ½#±=w ........................................................................................................................................................... 218 

мм {9½b!a h.w#½Y® ........................................................................................................................................ 219 

12 SEZNAM TABULEK ......................................................................................................................................... 222 

мо th¦¿L¢; Dw!CL/Y; ½b!29bN ! ½Yw!¢Y¸ ....................................................................................................... 223 

14 LITERATURA .................................................................................................................................................. 225 

 

 



10 

 

1 Đvod 
 

K nejpopul§rnŊjġ²m sportŢm nejen v Ļesk® republice, ale na cel®m svŊtŊ patŚ² bezesporu 

ledn² hokej. Asi bychom tŊģko naġli nŊkoho, kdo o tomto sportu nikdy neslyġel, nebo kterĨ by ho 

nechtŊl zkusit hr§t. Ledn² hokej patŚ² k nejrozġ²ŚenŊjġ²m sportŢm v EvropŊ. NŊkteŚ² lid® dnes 

jednotliv§ utk§n² a to zejm®na v nejvyġġ²ch seniorskĨch soutŊģ²ch povaģuj² dokonce za 

spoleļenskou ud§lost. K popularitŊ tohoto sportu v posledn²ch letech bezesporu napomohl vznik 

Kontinent§ln² hokejov® ligy (d§le pouze ĂKHLñ) nebo vznik Ligy mistrŢ (d§le pouze ĂCHLñ).  

Pro vĨvoj populace je sport samotnĨ velmi dŢleģitou sloģkou a mŢģeme Ś²ci 

nepostradatelnou ve vĨvoji ļlovŊka. V dneġn² dobŊ, kdy dobu ovlivŔuje vĨvoj vĨpoļetn² 

techniky a dalġ²ch zaŚ²zen², je velmi dŢleģit§ pr§ce s ml§deģ². Dnes se ġpatn®mu fyzick®mu stavu 

dŊt² pŚedch§z² t²m, ģe se do vyuļov§n² zaŚazuje tŚet² hodina tŊlesn® vĨchovy. Na nŊkterĨch 

z§kladn²ch ġkol§ch dŊti o pŚest§vk§ch prov§dŊj² relaxaļn² a dechov§ cviļen². TŊlovĨchovn® 

jednoty a kluby v souļasn® dobŊ nab²zej² z§jemcŢm mnoģstv² novĨch atraktivn²ch sportŢ. 

Problematice dosahov§n² optim§ln²ho vĨkonu se v souļasn® dobŊ vŊnuje velk§ pozornost 

v rŢznĨch druz²ch sportu. Uļitel®, tren®Śi, vyhled§vaļi talentŢ si uvŊdomuj² intenzivnŊjġ² vztahy 

mezi ¼rovn² hern²ho vĨkonu a efektivitou obsahu tr®ninkov®ho procesu. Ve vġech sportovn²ch 

odvŊtv²ch doch§z² k vŊtġ²mu vzdŊl§v§n² tren®rŢ a celkovĨ tr®ninkovĨ proce v posledn²ch letech 

zaznamen§v§ velk® zmŊny.  

Tr®ninkovĨ proces je z§mŊrn® navozov§n² zmŊn ve vŊdomostech, dovednostech  

a n§vyc²ch sportovcŢ, v jejich pozn§vac²ch schopnostech, v rozvoji tŊlesn® a duġevn² pr§ce, 

v chov§n² hr§ļŢ. Tento proces se charakterizuje jako sportovn² tr®nink, kter®mu rozum²me jako 

dlouhodob®mu pedagogick®mu procesu zamŊŚen®ho na vĨchovu vġestrannŊ vyspŊlĨch hr§ļŢ. 

VĨchovou vġestrannŊ vyspŊlĨch hr§ļŢ je myġlena vġestrannost nejen tŊlesn§, ale i duġevn² 

vyspŊlost a mor§ln² ļistota kaģd®ho hr§ļe. Je zŚejm®, ģe k dosaģen² tŊchto c²lŢ je tŚeba urļit®ho 

ļasu a proto tr®nink mus² bĨt dlouhodobĨm procesem. 

Na druhou stanu mus²me vġak zdŢraznit, ģe pŚes to vġechno dŚ²ve ml§deģ nepohlcovala 

vĨpoļetn² technika a dalġ² obdobn® trendy a tak volnĨ ļas tr§vila ml§deģ pŚirozenou pohybovou 

aktivitou, kter§ vġak nez§mŊrnŊ rozġiŚovala jejich pohybovĨ apar§t natolik, ģe dneġn² hr§ļi 

pŚech§zej²c² z ml§deģnickĨch celkŢ maj² daleko vŊtġ² probl®my s vġestrannost² neģ hr§ļi 

generace dnes jiģ starġ²ch hr§ļŢ. 
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Dalġ² velkou a v posledn²ch letech prob²ranou t®matikou je nedostatek hr§ļŢ 

v ml§deģnickĨch soutŊģ²ch a to zejm®na v tŊch ģ§kovskĨch. Tento probl®m se snaģ² Kluby Śeġit 

kvalitn²m a daleko propracovanŊjġ²m n§borem dŊt² do svĨch KlubŢ. V nŊkterĨch Klubech to jiģ 

pŚineslo n§slednĨ efekt. Tato cesta je vġak z ļasov®ho hlediska dlouhodob§ a je potŚeba pracovat 

v t®to pr§ci kvalitnŊ nŊkolik let a to na vġech ¼rovn²ch a ve vġech kategori²ch v hokejovĨch 

Klubech. 

Jak jsme jiģ v ¼vodu zm²nili samotn§ utk§n² ledn²ho hokeje lze v dneġn² dobŊ povaģovat 

za kulturn² ud§lost. V celosvŊtov®m mŊŚ²tku vġak v Ļesk® republice navġtŊvuj² div§ci pŚev§ģnŊ 

utk§n² ĂmuģskĨch kategori²ñ a to pŚev§ģnŊ nejvyġġ² extraligov® soutŊģe. Na ml§deģnickĨ hokej 

si prozat²m div§ci u n§s cestu nenaġli. V zahraniļ² a to zejm®na v z§moŚ² je bŊģn®, ģe i utk§n² 

juniorskĨch tĨmŢ naplŔuj² kapacity stadionŢ. V souļasnosti je to obdobn® i napŚ²klad v Rusku, 

kde div§ci navġtŊvuj² mimo hlavn² soutŊģ KHL, napŚ²klad utk§n² juniorsk® soutŊģe Ml§deģnick® 

hokejov® ligy (d§le pouze ĂMHLñ). Hlavn² rozd²l je vġak v um²stŊn² juniorsk®ho muģstva do 

jin®ho mŊsta (ve vŊtġ²ch mŊstech do jin® ļ§sti mŊsta) neģ je um²stŊn² hlavn²ho seniorsk®ho 

muģstva.  

SamotnĨ vznik KHL pŚinesl s sebou velkĨ div§ckĨ z§jem. Stala se prakticky okamģitŊ 

div§cky nejzaj²mavŊjġ² a ze sportovn²ho hlediska nejkvalitnŊjġ² soutŊģ² v EvropŊ. Do KHL 

odch§zej² hr§t nejlepġ² hr§ļi z Evropy a v dneġn² dobŊ i mnoho z§moŚskĨch hr§ļŢ. Do soutŊģe se 

vr§tilo i nŊkolik ruskĨch hvŊzd z NHL, kter® se vr§tily i za cenu rozv§z§n² kontraktu za moŚem 

(Radulov, Kovalļuk). VelkĨ progres Kontinent§ln² ligy zaļlenil do svĨch Śad i Kluby mimo 

¼zem² Ruska. Mezi st§l® kluby se zaŚadily napŚ²klad bŊloruskĨ Minsk, ukrajinskĨ DonŊtsk, 

kazaġskĨ tĨm Barys Astana. PŚed rokem dokonce do KHL zam²Śil chorvatskĨ Z§hŚeb. U n§s  

v Ļesk® republice se objevil po dvŊ ¼spŊġn® sez·ny tĨm Lev Praha (pŚedchoz² rok pŢsobil Lev 

ve slovensk®m Popradu). Zejm®na ve druh® sez·nŊ na sebe tento tĨm hraj²c² v Praze vĨznamnou 

mŊrou upozornil, kdyģ sez·nu dohr§l aģ do fin§le cel® KHL a tam prohr§l aģ v rozhoduj²c²m 

sedm®m z§pase na ledŊ siln®ho Magnitogorsku. Samotn® fin§le vyvolalo obrovskĨ z§jem 

ļeskĨch fanouġkŢ a kvŢli tomuto z§jmu se musela utk§n² fin§le hr§t dokonce v O2 ar®nŊ, kter§ 

byla beznadŊjnŊ vyprod§na. Bohuģel tĨm Lva se po ¼spŊġn® sez·nŊ, v nŊmģ hr§lo i nŊkolik 

ļeskĨch reprezentantŢ, musel s KHL z ekonomickĨch dŢvodŢ rozlouļit. 

Dalġ² ļeskou stopou v ruskĨch soutŊģ²ch je v juniorsk® soutŊģi MHL ¼ļastn²k 

z KarlovĨch VarŢ.  
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ObŊ zm²nŊn® soutŊģe KHL i MHL patŚ² ve svĨch kategori²ch ke ġpiļkovĨm 

v celosvŊtov®m srovn§n². Velkou mŊrou tuto kvalitu ovlivŔuje kvalita rusk® ġkoly ledn²ho 

hokeje. Svoje kvality vġak pŚin§ġej² jak zahraniļn² tĨmy z jinĨch zem², pak i samozŚejmŊ fakt, ģe 

do KHL chod² nejlepġ² hr§ļi z cel®ho svŊta. PŚi sledov§n² jednotlivĨch utk§n² se mŢģeme 

pŚesvŊdļit o hern²ch kvalit§ch jednotlivĨch hr§ļŢ, ale i o organizaļn² kvalitŊ hry a to ve vġech 

jejich parametrech. Organizaļn² kvalitu hry ovlivŔuje d§le faktor, ģe do KHL m²Ś² kaģdoroļnŊ  

i nŊkolik vĨznamnĨch tren®rskĨch odborn²kŢ ze z§moŚ², d§le pak z Finska, ale i z Ļech  

a Slovenska. 

V naġ² pr§ci se budeme zabĨvat pr§vŊ ruskĨm hokejem a konkr®tnŊ detailn²m pops§n²m 

dvou vybranĨch pŚedn²ch tĨmŢ hraj²c²ch v mezin§rodn² soutŊģi KHL. 
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2 C²le a ¼koly pr§ce 
 

2.1 C²le pr§ce 
 

Hlavn²m c²lem t®to pr§ce je, detailn² analĨza dvou pŚedn²ch tĨmŢ v KHL. V t®to pr§ci 

nejprve podrobnŊ vytvoŚ²me kompletn² teoretickĨ pŚehled a analĨzu teorie ledn²ho hokeje, kter§ 

vytvoŚ² podklad pro ļ§st praktickou, ve kter® na z§kladŊ teoretickĨch vĨchodisek provedeme 

detailn² analĨzu tĨmŢ Salavat Julajev Ufa a Dynamo Moskva vļetnŊ organizace hry tŊchto 

vybranĨch druģstev. Rozbor fungov§n² a hry tŊchto pŚedn²ch druģstev provedeme s c²lem 

odhalen² z§sadn²ch chybovĨch bodŢ. 

 

Jednotliv® c²le: 

 

ü Historie hokeje, historie rusk®ho hokeje 

ü Z§klady teorie ledn²ho hokeje 

ü Pops§n² systematiky ledn²ho hokeje 

ü Hern² ļinnosti jednotlivce 

ü Hern² kombinace 

ü Organizace hry 

ü Pops§n² fungov§n² vybranĨch klubŢ, z§zem², ļinnost KlubŢ atd. 

ü Podrobn§ analĨza organizace hry vybranĨch tĨmŢ a n§sledn® zhodnocen² efektivnosti 

v n§vaznosti na jednotliv® statistiky. 
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2.2 Đkoly pr§ce 
 

Đkolem naġ² pr§ce je: 

 

ü Prov®st reġerġi literatury zabĨvaj²c² se hern² ļinnost² jednotlivce, hern² kombinace  

a organizac² hry 

ü Popsat systematiku ledn²ho hokeje 

ü Popsat strukturu a syst®m soutŊģe 

ü ZamŊŚit se na celkov® fungov§n² popisovanĨch KlubŢ 

ü Rozbor organizace hry soutŊģe a jejich muģstev 

ü Prov®st hodnocen² celkov® problematiky organizace hry dvou tĨmŢ KHL 

ü Vypracovat hodnocen² efektivity vyuģ²v§n² taktickĨch a organizaļn²ch variant hry 

ü Stanovit zjiġtŊn® chyby. 
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3 Teoretick§ vĨchodiska 

 

Sport se st§v§ jedn²m z vĨznamnĨch fenom®nŢ souļasn® spoleļnosti. Popularitu, jak® 

dosahuj² ġpiļkovĨ sportovci, pozornost, jak§ je vŊnov§na vĨznamnĨm sportovn²m soutŊģ²m 

v masovĨch m®di²ch a snaha o prosazen² sportovcŢ vlastn² zemŊ na mezin§rodn²m poli, jako jist§ 

forma uk§zky kvality st§tn²ho syst®mu, zvyġuj² jeġtŊ v²ce tlak na jednotliv® sportovce, na jejich 

pŚipravenost a to ve vġech parametrech a smŊrech. Pro dosaģen² maxim§ln²ch vĨkonŢ na 

mezin§rodn²m poli jiģ d§vno nestaļ² pouh® kr§tkodob® zamŊŚen² tr®ninku, ale ze sportovn² 

pŚ²pravy se st§v§ dlouhodobĨ proces, kterĨ zaļ²n§ jiģ v relativnŊ ¼tl®m vŊku. 

Mus²me podotknout, ģe v dŚ²vŊjġ² dobŊ (obdob² pŚed poļ²taļovou revoluc²) byla doba, 

kdy sportovn² ml§deģ vyrostla v rŢznorodĨch pohybovĨch ļinnostech vġestrannosti. Naopak 

v dneġn² dobŊ, kdy veġker§ mlad§ generace pohybuj²c² se v kybernetick®m svŊtŊ nem§ pŚ²liġ 

ponŊt² o sportovn² a pohybov® vġestrannosti. Tren®r mus² v dneġn² dobŊ tuto pŚirozenou 

vġestrannost vytv§Śet a to brzd² sportovce v dalġ²m moģn®m vĨkonnostn²m vĨvoji. 

Ledn² hokej se v posledn²ch letech velmi zaj²mavŊ vyv²j² a to ve vġech parametrech. 

Kluby na profesion§ln² ¼rovni maj² v dneġn² dobŊ vynikaj²c² z§zem², hr§ļi jsou velmi dobŚe 

pŚirpaveni po vġech str§nk§ch a maj² velmi dobr® podm²nky pro svoji ļinnost.  

Nejv²ce se vyv²j² zejm®na technick® parametry a v z hlediska dovednost² se kromŊ 

bruslen² zamŊŚuje souļasnĨ trend na obrann® dovednosti. VŊtġina vynikaj²c²ch hr§ļŢ se st§v§ 

st§le v²ce vġestrannĨmi jedinci.  V dneġn²m hokeji jiģ hr§ļŢm nestaļ² jen jedna nebo dvŊ 

pŚednosti, ale mus² bĨt opravdu vġestrannĨm hr§ļem, pokud chce hr§t v nŊkter® z prestiģn²ch  

a pŚedn²ch soutŊģ² prakticky kdekoliv na svŊtŊ.  

V tomto ohledu spatŚujeme i vŊtġ² vyrovnanost hr§ļŢ i druģstev a na druhou stranu m®nŊ 

hr§ļŢ vyļn²vaj²c²ch tolik nad ostatn²mi. Jak ve vŊtġinŊ vrcholovĨch soutŊģ², tak dnes i na 

mezin§rodn² sc®nŊ jiģ jednotliv§ utk§n² nemaj² jasn®ho favorita. Na posledn²ch SvŊtovĨch 

ġampion§tech se o tom mohl nŊkolikr§t pŚesvŊdļit i ļeskĨ vĨbŊr.  

Vġechny tyto zmŊny a souļasn® svŊtov® trendy ledn²ho hokeje n§m ovlivŔuj² objem  

a cekovĨ obsah pŚ²pravy na jednotliv® sez·ny, ale i samotn§ utk§n² v soutŊģ²ch. V dneġn² dobŊ se 

v tr®ninku mus²me daleko v²ce zamŊŚovat na techniko-taktick® prvkdy hry a samozŚejmŊ hern² 

ļinnost jednotlivce a hern² dovednosti, kter® n§m hern² situace v utk§n²ch velmi ovlivŔuj².  
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K velkĨm zmŊn§m pŚisp²vaj² v posledn²ch letech vġechny hokejov® velmoci. Nejv²ce 

prŢlomovĨch trendŢ bychom mŊli spatŚovat v pr§ci USA a Ġv®dŢ. Pozadu samozŚejmŊ nezŢstali 

ani Kanada a Finsko. Na tuto pr§ci se snaģ² nav§zat Rusov® a Ļesk§ republika. Nutno dodat, ģe 

k severskĨm velmocem Ġv®dsku a Finsku se pŚidali ĠvĨcaŚi. V posledn²ch letech je vidŊt velkĨ 

progres hokeje u Norska a D§nska, kterĨ mŢģeme spatŚovat na profilu jejich hry na mezin§rodn² 

sc®nŊ nebo na poļtu jejich hr§ļŢ, kteŚ² hraj² za ġpiļkov® Kluby v cel®m svŊtŊ.  

K obdobn®mu progresu se snaģ² pŚidat NŊmecko a Rakousko, kter® se nav²c pod²lelo na 

vzniku dalġ² mezin§rodn² soutŊģŊ - EBEL lize, kde hraj² mmj. i tĨmy ze Slovinska, It§lie  

a MaŅarska. Velkou vyrovnanost a rŢstu hokeje v tŊchto dŚ²ve m®nŊ vyspŊlĨch zem²ch dokazuj² 

vĨsledky na poslen²ch OlympijskĨch hr§ch, kde Slovinci doġli aģ do ļtvrtfin§le turnaje. Mnoho 

jejich hr§ļŢ v souļasn® dobŊ hraje ve vyspŊlĨch tĨmech a soutŊģ²ch v EvropŊ. Na posledn²m 

Mistrovstv² svŊta nav²c hokejovĨ SvŊt ġokovali vĨsledky a hlavnŊ pŚedveden§ hra Francie. 

NejvŊtġ² hvŊzdy zm²nŊnĨch tĨmŢ se dnes jiģ dost§vaj² i na vĨkonnostn² ¼roveŔ nejlepġ² soutŊģe 

na svŊtŊ NHL. 
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3.1 Dostupn§ literatura 

 

Pro tuto pr§ci jsme ļerpali velk®ho mnoģstv² pŚedevġ²m ļesk® literatury, kter§ se zabĨv§ 

teoretickĨmi vĨchodisky v ledn²m hokeji. Pro pr§ci jsme pouģili zejm®na literatury Z. Pavliġe 

[17.] a to PŚ²ruļky pro tren®ry ledn²ho hokeje, kde je zpracov§na cel§ systematika ledn²ho 

hokeje. NovŊjġ² vyd§n² pouģitĨch vĨtiskŢ n§m poukazuje na spoustu novĨch prvkŢ v ledn²m 

hokeji, zejm®na v obrannĨch dovednostech a podrobnŊ popisuje organizaci hry a to jak v obranŊ, 

tak i v ¼toku.  

Ciz² literaturu jsme vyuģili napŚ²klad pŚi zpracov§n² pŚesilovĨch her a transitionu. Jedn§ 

se pŚedevġ²m o literaturu, z kter® lze ļerpat mnoho inspiruj²c²ch prvkŢ.  

KaģdĨ autor se ve sv® pr§ci vŊnuje problematice souvisej²c² s pŚ²pravou hr§ļŢ pro ledn² 

hokej. Sportovn²mu tr®ninku, tak i faktorŢm a pŚedpokladŢm pro hru na postu obr§nce se ve sv® 

knize vŊnuje autor J. Dovalil [5.], [6.]. N§cviku a zdokonalov§n² bruslen², hern²m ļinnostem 

jednotlivce se podrobnŊ vŊnuje kolektiv vedenĨ Z. Pavliġem [15.]. Cenn® informace  

o zdokonalov§n² bruslen², agilitŊ a bruslen² transition lze z²skat z literatury autora L. Bukaļe [1.], 

[2.]. Pedagogickou vĨchovu a pŚ²stup tren®ra k hr§ļŢm popisuje ve sv® knize B. Svoboda [22.]. 

O psychologickĨch jevech, porozumŊn², pŚedv²d§n² a proģ²v§n² se ve sv® knize vŊnuje kolektiv 

pod veden²m Z. Pavliġe [18.]. Soci§ln² roli jedince, vŢdcovstv², motivaci a potŚeby ve sv® knize 

popisuje kolektiv vedenĨ autorem P. Slepiļkou [20.]. Tr®ninkov§ cviļen² a dalġ² informace  

o pŚ²pravŊ hokejovĨch tĨmŢ lze ļerpat z Tr®ninkovĨch listŢ vyd§vanĨmi odborn²ky ĻSLH pod 

veden²m Z. Pavliġe [24.]. 

Dalġ²m naġ²m zdrojem byly webov® servery. Vybrali jsme ty, kter® byly zamŊŚeny 

pŚev§ģnŊ na ruskĨ hokej. Na jednotlivĨch serverech najdeme celou Śadu dŢleģitĨch informac²  

o dŊn² v klubech, jejich z§zem² a dalġ² dŢleģit® informace. 

Jednotliv® statistiky pak najdeme na ofici§ln²m webu rusk® KHL [35.], kde najdeme 

velmi podrobn® pŚehledy o jednotlivĨch hr§ļ²ch, ale tak® tĨmov® statistiky. 

Zdrojem pro sledov§n² byla DVD, kter§ jsme z²skali, jednak pŚ²mo z pracoviġtŊ ruskĨch 

klubŢ, d§le pak ze z§znamŢ utk§n², kter§ jsou uloģena na serverech pouģ²vanĨch pŚ²mo kluby 

KHL. 
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3.2 Obecn§ charakteristika ledn²ho hokeje 

3.2.1 Vznik ledn²ho hokeje 
 

Kol®bkou ledn²ho hokeje je Kanada. Ledn² hokej byl ve svĨch poļ§tc²ch urļitŊ z§vislĨ na 

pŚ²rodn²ch podm²nk§ch. A pr§vŊ Kanada, pŚesnŊji jej² vĨchodn² ļ§st byla ide§ln²m prostŚed²m, 

kde vznikaly ledov® pokrĨvky na velkĨch vodn²ch ploch§ch. Uv§d² se, ģe vznikl ve 2. polovinŊ 

19. stolet² pr§vŊ v kanadskĨch mŊstech Montreal, Halifax a Kingston. Historikov® tvrd², 

 ģe dŊjiġtŊm pravdŊpodobnŊ prvn²ho hokejov®ho z§pasu byla hala Victoria Skating Ring  

v Montrealu. Onen ¼dajnŊ prvn² z§pas se mŊl hr§t 3. bŚezna 1875. Prvn² pravidla se datuj² na rok 

1879, kter§ byla vypracov§na na Mc GillovŊ universitŊ v Montrealu. Co se tĨļe Evropy, zde  

se ledn² hokej objevil na poļ§tku 20. stolet² v Anglii, Francii, ĠvĨcarsku, Belgii a Ļech§ch.  

 

3.2.2 VĨvoj ledn²ho hokeje u n§s 
 

Ledn² hokej vznikl v Ļech§ch jako pokraļovatel Ăbandyñ hokeje na ledŊ. Na 

mezin§rodn²m turnaji v Chamomix (Francie), kterĨ se konal ve dnech 23. ï 30. 1. 1909, doġlo  

k prvn²mu konkr®tn²mu sezn§men² s jinĨm typem hole a s kotouļem. Tento turnaj byl z§jezdem 

prŢkopn²kŢ ledn²ho hokeje, tzv. hokejovĨch muġketĨrŢ. Zde Ļeġi sehr§li prvn² z§pas v ledn²m 

hokeji s tĨmem Francie a prohr§li jej 1:8, kdy jedinou, ale naġ² prvn² branku vstŚelil Jan Palouġ. 

Na mistrovstv² Evropy hr§ly Ļechy poprv® na jeho 2. roļn²ku, kterĨ se konal v berl²nsk®m 

Ledov®m Pal§ci v ¼noru r. 1911, kde tento turnaj vyhr§ly a staly se poprv® mistrem Evropy.  

NejvŊtġ² ¼spŊchy Ļeskoslovensk®ho a ļesk®ho hokeje spadaj² do konce 40. let, obdob² 

70. a 90. let, kdy jsme na pŚelomu 20. a 21. stolet² z²skali na mistrovstv²ch svŊta zlatĨ hattrick  

a stali se tŚikr§t za sebou mistry svŊta (v dosavadn² historii celkem 11kr§t). Nesm²me opomenout 

ani Zimn² olympijsk® hry v japonsk®m Naganu v roce 1998, kde jsme na tzv. Turnaji stolet² 

z²skali prvn² a zat²m jedin® olympijsk® zlato. 
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3.2.3 VĨvoj ledn²ho hokeje v Rusku 
 

 
Obr§zek 1 - 65 let rusk®ho hokeje 

 

Den 22. prosinec je pro ruskĨ sport vĨznamnĨm datem. Pr§vŊ od tohoto dne v r. 1946 

zaļaly dŊjiny rusk®ho hokeje. Tehdy bylo utk§n²mi v MoskvŊ, Leningradu, Rize, Kaunasu 

 a Archangelsku zah§jeno prvn² mistrovstv² SSSR, a prvn²mi mistry se stali hr§ļi moskevsk®ho 

Dynama. V tomto roce vznikly neslavnŊjġ² rusk® kluby v historii a to jiģ zm²nŊn®ho Dynama, 

d§le Spartak Moskva, SKA Petrohrad nebo CSKA Moskva. Hned v ¼vodu sv® historie 

zaznamenali velkĨ rozmach. Pr§vŊ v pades§tĨch letech minul®ho stolet², kdy vznikaly prvn² 

Kluby, byli do Ruska zv§ni odborn²ci z cel®ho svŊta.  

Velkou pŚ²ļinou ¼spŊchu bylo d§le zapojen² vĨzkumu a vŊdy do samotn®ho tr®ninku. 

V dneġn² dobŊ jiģ mŢģeme s jistotou Ś²ci, ģe se jednalo pr§vŊ v tŊchto dob§ch o naprosto 

nadļasov® metody tr®ninku. NejvŊtġ²m odborn²kem byl legend§rn² sovŊtskĨ hokejovĨ tren®r 

Anatolij Vladimiroviļ Tarasov (v²ce v dalġ² kapitole), oznaļovanĨ za Ăotce rusk®ho hokejeñ.  

Prvn² medaili z²skalo tehdejġ² SSSR a to do konce pŚi sv® prvn² ¼ļasti na mistrovstv²ch 

svŊta v roce 1954 ve ġv®dsk®m Stockholmu. 

PozdŊji byla muģstva SSSR a Ruska 26kr§t mistry svŊta, 8kr§t zv²tŊzila v ZOH a z²skala 

vġechny moģn® hokejov® tituly. Ruġt² hokejist® se zvl§ġtŊ vyznamenali v legend§rn² supers®rii 

utk§n² SSSR-Kanada v r. 1972. PŚekvapili Ăkol®bku hokejeñ svĨm mistrovstv²m. Za jednoho 

 z nejlepġ²ch hr§ļŢ byl v tŊchto utk§n²ch uzn§n Alexandr Jakuġev.  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej
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Do roku 1990 vyhr§valo SSSR pravidelnŊ mistrovstv² svŊta, po jeho rozpadu vġak doġlo 

uģ k jedin®mu ¼spŊchu novodob®ho Ruska a to ziskem zlat® medaile v roce 1993 v MnichovŊ. 

Pot® nastala doba bez vŊtġ²ch ¼spŊchŢ a naopak nastalo obdob² velkĨch probl®mŢ a celkov®ho 

propadu pro cel® Rusko a samozŚejmŊ i pro RuskĨ hokej. Spousta hr§ļŢ a to i tŊch prŢmŊrnĨch 

zam²Śila za moŚe do USA, nejlepġ² hr§ļi hr§li v NHL, ale mnoho dalġ²ch hr§ļŢ hr§lo niģġ² 

z§moŚsk® soutŊģe. VŊtġina zbylĨch hr§ļŢ, kteŚ² v tŊchto letech tvoŚili z§klad reprezentace, pak 

zam²Śila do pŚedn²ch soutŊģ² v EvropŊ.  

Probl®my trvaly aģ do zaļ§tku 21. stolet², kdy zaļ²n§ nov§ etapa rusk®ho hokeje. 

Ekonomick§ situace v zemi se zaļ²n§ zlepġovat a za vĨsledek to m§ samozŚejmŊ i podpora 

nejpopul§rnŊjġ²ho sportu v Rusku - zaļ²n§ se pom§hat finanļnŊ rusk®mu sportu a to i ledn²mu 

hokeji. Rusk§ nejvyġġ² soutŊģ zaļne z²sk§vat st§le silnŊjġ² jm®no v EvropŊ a vŊtġina hr§ļŢ  

se vrac² ze z§moŚ², nav²c do rusk® Superligy zam²Ś² prvn² kvalitn² zahraniļn² hr§ļi. 

Vzestup rusk®ho hokeje zaznamen§ vznik KHL v roce 2008, v souļasn® dobŊ prob²h§ jiģ 

p§tĨ roļn²k a soutŊģ se nad§le rozrŢst§ do cel® Evropy (ļeskou republiku reprezentuje LEV 

Praha). Za zm²nku stoj² n§vraty nejlepġ²ch ruskĨch hr§ļŢ z NHL, jako pŚ²klad uveŅme rozv§z§n² 

dlouhodob®ho kontraktu hvŊzdn®ho ¼toļn²ka Ilji Kovalļuka v New Jersey a podpis nov®ho 

pŊtilet®ho kontraktu v SKA Petrohrad. 

Na reprezentaļn² sc®nŊ z²skalo Rusko medaili aģ po dev²ti letech a to stŚ²brnou v roce 

2002. Od t® doby patŚ² pravidelnŊ k favoritŢm na kaģd®m mistrovstv² svŊta nebo olympijskĨch 

hr§ch. Potvrzuj² to zisky tŚ² zlatĨch medail² z MS 2008, 2009, 2012.  

RuskĨm hvŊzd§m se vġak nevyhĨbaj² ani vĨkonnostn² vĨkyvy, kter® zaznamenali 

napŚ²klad na pŚedposledn²m svŊtov®m ġampion§tu nebo na stejn®m turnaji v roce 2011 

v BratislavŊ, ani v jednom pŚ²padŊ nepŚivezli ani jeden z nejcennŊjġ²ch kovŢ, pŚesto ģe byli 

Ăpasov§niñ vģdy za hlavn²ho favorita turnaje.  

Roli favorita vġak Rusko po loŔsk®m vĨpadku na mistrovstv² svŊta napravilo v letoġn²m 

roce, kdyģ z²skali zlato v BŊlorusku po fin§lov® vĨhŚe nad Finskem pŚes nelehkĨ prŢbŊh 5-2. Na 

tomto mistrovstv² se vġichni hr§ļi podŚ²dili syst®mu nov®ho tren®ra Znaroka, kterĨ k tĨmu pŚiġel 

v prŢbŊhu sez·ny, vyŚadil ze sestavy napŚ²klad jednu z hvŊzd ï ¼toļn²ka KuznŊtsova. Rusov® 

vyhr§li vġech 10 utk§n² na turnaji s celkovĨm jednoznaļnĨm sk·re 42:10. Rusov® ovl§dli vġak 

d²ky prvenstv² a tĨmov®mu pojet² ovl§dli i veġker® individu§ln² ocenŊn². Nejlepġ²m brank§Śem 

se stal Bobrovskij, nahr§vaļem Zaripov, stŚelcem a nejproduktivnŊjġ²m hr§ļem Tichonov. 
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3.2.3.1 Anatolij Tarasov 
 

Anatolij Vladimiroviļ Tarasov 

 
 

Obr§zek 2 - Anatolij Vladimiroviļ Tarasov v roce 1994 

Narozen² 

10. prosince 1918 

Moskva 

 SovŊtskĨ svaz 

Đmrt² 

23. ļervna 1995 

Moskva 

 Rusko 

N§rodnost rusk§ 

Povol§n² hokejovĨ tren®r 

Manģel(ka) Nina Tarasovov§ 

DŊti TaŠjana Tarasovov§ 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Tarasov_otziv.JPG
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1918
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_the_Soviet_Union.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Derven
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Flag_of_Russia.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rusov%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%C5%A5jana_Tarasovov%C3%A1&action=edit&redlink=1
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Anatolij Vladimiroviļ Tarasov (rusky: ɸʥʘʪʦʣʠʡ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ ʊʘʨʘʩʦʚ, 10. 

prosince 1918, Moskva ï 23. ļervna 1995, Moskva) byl legend§rn² sovŊtskĨ hokejovĨ tren®r, 

oznaļovanĨ za Ăotce rusk®ho hokejeñ [30.]. 

AktivnŊ hr§l fotbal, i kdyģ vŊtġ²ch ¼spŊchŢ nedos§hl, neprosadil se vĨraznŊji ani jako 

fotbalovĨ tren®r. 

Po druh® svŊtov® v§lce byl povŊŚen vybudov§n²m hokejov®ho klubu CSKA Moskva, 

pŚiļemģ do t® doby byl v tamn²m prostŚed² bandy hokej s m²ļkem. Tento sport, hranĨ na vŊtġ²m 

kluziġti, zapŢsobil na ruskĨ hokejovĨ styl s dŢrazem na bruslaŚsk® dovednosti, ¼toļnost  

a pŚihr§vky. Tarasov byl nejprve hraj²c²m tren®rem a tŚikr§t (v letech 1948ï1950) se jako hr§ļ 

stal mistrem SovŊtsk®ho svazu.  

Tarasov byl tren®rem v CSKA v letech 1946 aģ 1975 s vĨjimkou let 1960, 1964 a 1972. 

Od roku 1958 do roku 1972 st§l v ļele sovŊtsk® reprezentace. Zavedl mnoģstv² tr®ninkovĨch 

metod, zejm®na zamŊŚenĨch na kvalitu pŚihr§vek. Pod jeho veden²m vyrostli v ġedes§tĨch letech 

hr§ļi jako Anatolij Firsov, Venjamin Alexandrov, Alexandr Ragulin, Alexandr Jakuġev nebo 

Konstantin LoktŊv a v dalġ²m obdob² napŚ. Boris Michajlov, Vladimir Petrov, Valerij Vasiljev, 

Alexandr Malcev, Valerij Charlamov nebo brank§Ś Vladislav TreŠjak. 

S CSKA Moskva z²skal 19 titulŢ v sovŊtsk® lize, devŊtkr§t v ŚadŊ dovedl sovŊtskou 

reprezentaci k titulu mistra svŊta a vyhr§l jako tren®r i tŚi zlat® olympijsk® medaile. 

V roce 1974 byl uveden do Hokejov® s²nŊ sl§vy. Jeho dcerou je vĨznamn§ 

krasobruslaŚsk§ tren®rka TaŠjana Tarasovov§. 

V Kontinent§ln² hokejov® lize je na jeho pam§tku jedna z diviz² pojmenov§na 

Tarasovova divize. 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/10._prosinec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1918
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Derven
http://cs.wikipedia.org/wiki/1995
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%BD_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledn%C3%AD_hokej
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Tarasov#cite_note-1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal
http://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
http://cs.wikipedia.org/wiki/HC_CSKA_Moskva
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bandy
http://cs.wikipedia.org/wiki/1958
http://cs.wikipedia.org/wiki/1972
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sov%C4%9Btsk%C3%A1_hokejov%C3%A1_reprezentace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Firsov
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Venjamin_Alexandrov&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Ragulin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Jaku%C5%A1ev
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Konstantin_Lokt%C4%9Bv&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Boris_Michajlov
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vladimir_Petrov&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Valerij_Vasiljev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Malcev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Valerij_Charlamov
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_Tre%C5%A5jak
http://cs.wikipedia.org/wiki/1974
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hokejov%C3%A1_s%C3%AD%C5%88_sl%C3%A1vy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krasobruslen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ta%C5%A5jana_Tarasovov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kontinent%C3%A1ln%C3%AD_hokejov%C3%A1_liga
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3.3 Sportovn² vĨkon 

 

Sportovn² vĨkon patŚ² k z§kladn²m kategori²m sportu a sportovn²ho tr®ninku.  Sportovn² 

vĨkony realizujeme ve specifickĨch pohybovĨch ļinnostech, jejichģ obsahem je Śeġen² ¼kolŢ, 

kter® jsou vymezeny pravidly ledn²ho hokeje a v nichģ hr§ļ usiluje o maxim§ln² uplatnŊn² 

vĨkonovĨch pŚedpokladŢ. VysokĨ vĨkon charakterizujeme dokonalou koordinac² proveden². 

Jeho z§kladem je komplexn² integrovanĨ projev mnoha tŊlesnĨch a psychickĨch funkc² hr§ļe, 

podpoŚenĨ maxim§ln² vĨkonovou motivac². 

Chceme-li  z²skat potŚebn® znalosti o sportovn²ch vĨkonech, mus²me vyhled§vat 

 a shromaģŅovat ļetn® d²lļ² (empirick® a vŊdeck®) informace. S pojmem sportovn² vĨkon velmi 

¼zce souvis² sportovn² vĨkonnost. Tu definujeme jako schopnost pod§vat pravidelnŊ urļitĨ 

vĨkon, resp. pod§vat vĨkon na pomŊrnŊ stabiln² ¼rovni ve specializovan® pohybov® ļinnosti. 

V ledn²m hokeji rozezn§v§me sportovn² vĨkon individu§ln² a tĨmovĨ. Individu§ln² vĨkon 

ch§peme jako vĨkon jedince v utk§n² a tĨmovĨ jako soubor individu§ln²ch vĨkonŢ, kter® jsou 

propojeny urļitĨmi vztahy a vazbami uvnitŚ kolektivu. 

T§borskĨ (1989) uvad², ģe dominantn²m znakem sportu je snaha o dosaģen² relativnŊ nebo 

absolutnŊ maxim§ln²ho vĨkonu. Dale uv§d², ģe relativnŊ i abslutnŊ maxim§ln² hern² vĨkon je 

¼stŚedn²m a koneļnĨm c²lem tr®ninkovĨch procesŢ. Nen² vġak prostĨm souļtem individu§ln²ch 

vĨkonŢ, ale je bohatġ² o jejich vz§jemn® vztahy. Je t²m dokonalejġ², ļ²m ¼ļelnŊji jsou ļ§sti v§z§ny do 

spoleļn® struktury. 

Sportovn² vĨkonnost (jako dispozici opakovanŊ pod§vat vĨkon) formujeme postupnŊ  

a dlouhodobŊ, aby byla vĨsledkem pŚirozen®ho rŢstu vĨvoje hr§ļe, vlivŢ prostŚed² a vlastn²ho 

sportovn²ho tr®ninku. VĨvoj hr§ļe ledn²ho hokeje urļuj² vrozen® dispozice. Tyto komplexy  

(vlohy, talent) se projevuj² na nejrŢznŊjġ²ch ¼rovn²ch organismu a mohou m²t jistĨ vztah ke 

zvyġov§n² sportovn²ch vĨkonŢ. Vrozen® dispozice se zļ§sti pŚizpŢsobuj² vlivŢm prostŚed², 

v nŊmģ jedinec vyrŢst§. ProstŚed² i vrozen® dispozice se ve vz§jemn® vazbŊ pod²lej² na tŊlesn®m, 

duġevn²m a soci§ln²m rozvoji hr§ļe. 

OrganizovanĨm sportovn²m tr®ninkem ovlivŔujeme vĨkonnostn² rŢst hr§ļe s c²lem 

dos§hnout takovĨch zmŊn, aby se zvyġovala ¼roveŔ tr®novanosti hr§ļe. Ta se st§v§ z§kladem 

aktu§ln²ho sportovn²ho tr®ninku. 
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KaģdĨ sportovn² vĨkon m§ urļitou sportovn² strukturu, kter§ je d§na interakc² urļitĨch 

faktorŢ. Tyto faktory mohou bĨt jednoduch® (vĨġka, v§ha), nebo sloģit® (pohybov® schopnosti, 

umŊn² hr§t). 

Hern² vĨkon tvoŚ²me komplexem faktorŢ (IHV ï Individu§ln² hern² vĨkon a THV ï 

TĨmovĨ hern² vĨkon), na kter®m se odr§ģ² dalġ² vlivy, mezi kter® mŢģeme zaŚadit:  

ü Vrozen® dispozice 

ü Vliv soci§ln²ho prostŚed² jedince 

ü Vliv tr®ninkov®ho procesu atd. 

Individu§ln² hern² vĨkon utv§Ś²me souborem faktorŢ, jejichģ pojmenov§n² ļi urļen² mŢģe 

bĨt rŢzn®.  

 

IHV  vyjadŚujeme tŊmito faktory: 

ü Oblast somatickĨch faktorŢ (zahrnuj² konstituļn² znaky jedince, vztahuj²c²  

se k pŚ²sluġn®mu sportovn²mu vĨkonu) 

ü Oblast faktorŢ techniky (souvisej² se specifickĨmi sportovn²mi dovednostmi jejich 

technickĨm proveden²m) 

ü Oblast faktorŢ taktiky (tvoŚiv® jedn§n² hr§ļe, vzorce jedn§n² jako taktick® Śeġen²) 

ü Oblast kondiļn²ch faktorŢ (soubor pohybovĨch schopnost²) 

ü Oblast psychickĨch faktorŢ (zahrnuje kognitivn², emoļn² a motivaļn² procesy 

uplatŔovan® v Ś²zen² a regulaci jedn§n², vych§zej²c² z osobnosti hr§ļe). 

 

TĨmovĨ hern² vĨkon mŢģeme ch§pat jako souhrn individu§ln²ch vĨkonŢ, kter®  

se vz§jemnŊ ovlivŔuj² uvnitŚ dan®ho kolektivu. THV ch§peme jako spoleļn® vy¼stŊn² ļinnosti 

druģstva jako jedineļn® soci§ln² skupiny v utk§n² s jinou soupeŚ²c² skupinou. THV je zaloģen  

na IHV. Oba podl®haj² vz§jemn®mu regulaļn²mu pŢsoben²: jednotlivci ovlivŔuj² vĨkon druģstva.                                                           
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Rozhoduj²c² faktory THV: 

1. Soci§lnŊ psychologick® determinanty 

ü TĨmov§ dynamika (st§dium zakl§daj²c², bouŚliv®, stabilizaļn² a vĨkonn®) 

ü Soci§ln² koheze (soudrģnost ï ukazuje na vztahy mezi hr§ļi mimo sportovn² vĨkon) 

ü TĨmov§ komunikace (komunikace hr§ļŢ a tren®ra mezi sebou v krizovĨch situac²ch). 

2. Ļinnostn² determinanty 

ü Ļinnostn² koheze (soudrģnost pŚi sportovn²m vĨkonu ï poukazuje na vztahy mezi 

hr§ļi v prŢbŊhu utk§n²) 

ü Ļinnostn² participace (pod²len² se jednotlivĨch hr§ļŢ na sportovn²m vĨkonu, vych§z² 

z IHV). 
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3.4 Pohybov® dovednosti 

 

Dominantn² souļ§st² Individu§ln²ho hern²ho vĨkonu jsou pohybov® dovednosti, kter® 

vytv§Ś²me v procesu motorick®ho uļen². Motorick® uļen² vych§z² ze znalosti Ś²zen² a regulace 

lidsk®ho pohybu a jeho koordinace a ġirġ²ch psychologickĨch a fyziologickĨch poznatkŢ. 

Pohybovou ļinnost bereme jako ļinnost, kter§ je vĨsledkem procesu motorick®ho (pohybov®ho) 

uļen² a je spjata s uvŊdomŊlĨm plnŊn²m urļit®ho konkr®tn²ho ¼kolu. 

Vlastn² hra, ledn² hokej se skl§d§ z pohybovĨch aktŢ, kter® se odliġuj² vnŊjġ² formou, 

intenzitou a objemem. JakĨkoliv pohybovĨ akt nebo sloģitŊjġ² pohybovĨ celek ve sportovn² hŚe, 

kterĨ se v§ģe k plnŊn² urļit®ho konkr®tn²ho ¼kolu a je vĨsledkem pohybov®ho uļen² praxe 

 a z²skanĨch zkuġenost² pŚedstavuje trvalou zmŊnu chov§n² a jedn§n². Je oznaļov§n 

generalizovanĨm pojmem vġeobecn§ pohybov§ (motorick§) dovednost. 

DlouhodobĨ, komplexn² a mnohostrannĨ proces motorick®ho uļen² obvykle ļlen²me  

na nŊkolik f§z²: 

1. F§ze ï hrub§ koordinace. Zde vytv§Ś²me z§klady dovednosti. Uļen² zaļ²n§me 

sezn§men²m s ¼kolem, vytv§Śen²m pŚedstavy a praktickĨmi pokusy v jednoduchĨch 

standardn²ch podm²nk§ch. Postup urļujeme obt²ģnost² techniky dan® dovednosti. Prvn² 

pokusy jsou nedokonal®, nepŚesn® a vyskytuj² se v nich nadbyteļn® pohyby. Koordinace 

z¼ļastnŊnĨch svalovĨch skupin v§zne, vyskytuj² se pot²ģe pŚi spojov§n² pohybŢ. 

VĨsledkem je celkovŊ nedokonalĨ prŢbŊh pohybu s mnoha chybami. 

2. F§ze ï jemn§ koordinace. Celkov§ struktura pohybov® dovednosti se postupnŊ zpevŔuje. 

Zvyġuje se pod²l pohybov®ho vn²m§n² a koncentrace. Koordinace pohybŢ se zlepġuje, 

miz² vŊtġ² nedostatky. Celkovou ¼ļinnost² pohybŢ dosahujeme vyġġ² ¼rovnŊ. 

3. F§ze ï stabilizace. Dosahujeme zpevnŊn² pohybovĨch struktur v odpov²daj²c² diferenciaci 

proveden², stabilizujeme techniku v rŢznĨch variant§ch proveden². Koordinace pohybŢ je 

na vysok® ¼rovni. 

4. F§ze ï variabiln² tvoŚivost. Vysoce osvojen® dovednosti uplatŔujeme ve sloģitŊjġ²ch 

promŊnlivĨch podm²nk§ch. Proveden² charakterizujeme vysokou ¼rovn² diferenciace 

a pŚizpŢsobivosti vn²m§n², tvoŚiv® Śeġen² ¼kolŢ pod ļasovĨm tlakem, dokonal® zvl§dnut² 

techniky v n§roļnĨch situac²ch, anticipace, vz§jemn® propojov§n² dovednost² a tvorba 

origin§ln²ch programŢ. Regulace pohybŢ na vġech ¼rovn²ch funguje dokonale. 
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PrŢbŊh uļen², jeho dobu i kvalitu podstatnŊ ovlivŔuje mnohostrann§ didaktick§ ļinnost 

tren®ra (napŚ. verb§ln² i neverb§ln² komunikace, obsaģnost, srozumitelnost a pŚesnost informac²). 

TŊmto aspektŢm se v²ce vŊnujeme v kapitole 3.5. Role tren®ra v pŚ²pravŊ ml§deģe. 
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3.5 HernŊ dovednostn² z§klad  

 
Tr®nink hernŊ dovednostn² c²lenŊ orientujeme na jedince. Đkon jednoho segmentu  

(bruslen² je spŚaģenĨm ļlenem ļinnosti ostatn²ch tŊlesnĨch segmentŢ (klam§n², kliļkov§n², 

pŚihr§v§n², stŚelba atd.) nebo naopak. Takto formovanou motorikou vytv§Ś²me rŢznŊ 

konfigurovan® s®rie dovednost². Konkr®tn² spojov§n² dovednost² oznaļujeme jako ŚetŊzen². 

řetŊzen² je z§kladn²m principem a zpodobuje hern² ļinnost. 

Pravidelnou a vysokou ļetnost² st§l®ho opakov§n² hernŊ dovednostn² z§klad (d§le jen 

HDZ) doc²l²me automatizace, kter§ je relativnŊ trval§. Osvojov§n²m HDZ utv§Ś²me hern² 

n§vyky. T®matickou kostrou tr®ninku HDZ z²sk§v§me pŚedevġ²m ġirokou ġk§lu dovednost² 

s kotouļem a agility bruslen². PrŢbŊh osvojov§n² je individu§ln². Od tren®ra vyģadujeme verb§ln² 

impulzy, zpŊtn® informace a korektivn² iniciativu. 

Osvojov§n² HDZ mus² obsahovat prvky rozhodov§n² a alternativ. 

 

D²lļ² dovednosti: 

ü Bruslen² s n§hlĨmi zmŊnami plynulosti, smŊrŢ a obratŢ (na mal®m prostoru) 

ü Plynul® ļi pŚeruġovan® pŚechody z j²zdy vpŚed do j²zdy vzad a naopak 

ü VļleŔov§n² klam§n² do pohybu, pŚihr§v§n² a stŚelby 

ü Kliļkov§n² a zvratn® kliļky v pŚ²m® j²zdŊ spojen® s inerc², zmŊnou smŊru, obraty  

a otoļkami 

ü Kliļkov§n² v pŚ²m® n§vaznosti na pŚ²jem pŚihr§vky 

ü Bruslen² po hran§ch s kotouļem 

ü Prodluģovan® drģen² kotouļe spojen® s klam§n²m v prŢjezdech pŚes branku 

ü StŚelba nebo pŚihr§vka z otoļky za j²zdy vpŚed 

ü Obraty za j²zdy vpŚed do smŊru pŚes ruku 

ü Man®vrov§n² s kotouļem za brankou, v roz²ch hŚiġtŊ 

ü Lav²rov§n² s kotouļem ve voln®m prostoru (vyhled§v§n² moģnost²) 

ü Kontrola kotouļe pod®l mantinelu 

ü PŚ²m®, prŢnikov® pŚihr§vky, pŚihr§vky z prostoru za brankou 

ü Odeb²r§n² a zpracov§n² kotouļe od mantinelu 

ü Kontrola kotouļe u mantinelu pod tlakem 
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ü Zakonļov§n² z pozic bl²zko branky 

ü Zakonļov§n² z prŢniku do stŚeleck®ho prostoru z rohŢ hŚiġtŊ. 

 

C²lem zdokonalov§n² HDZ v hern² hierarchii je postupn® vstŚeb§v§n² a vļleŔov§n² 

vizu§lnŊ a hernŊ pochopenĨch motorickĨch ļ§st² do pamŊti hr§ļe. VĨsledkem je rutinn², 

automatizovan§ kvalita dovednost². PŚesvŊdļujeme hr§ļe, aby dovednosti vykon§vali nejen 

technicky spr§vnŊ, ale i poģadovanŊ rychle, pŚesnŊ a ¼spornŊ. Zautomatizujeme ï li u hr§ļŢ 

dovednosti, usnadn² n§m to absorpci hern²ch informac². Myġlen² a reagov§n² hr§ļŢ bude 

pohotovŊjġ². V podstatŊ se jedn§ o glob§ln² tŊlesnou koordinaci. Agilita prŢbŊģnŊ reguluje stav 

dynamick® rovnov§hy. Vhodn§ dynamick§ rovnov§ha umoģŔuje prospŊġn® akutn² silovŊ ï 

obratnostn² interagov§n² pohybŢ nohou, trupu a rukou. Do tr®ninkov® jednotky zaŚazujeme 

cviļen² pro rozvoj hern² agility. Jsou to balanļn² prvky / n§hl® zmŊny smŊru a tvarŢ lokomoce /. 

Praktick§ realizace agility v tr®ninku zamŊŚen§ na uzlov® balanļn² body oznaļujeme vĨrazem 

core training. Dovednosti zŚetŊzujeme do s®ri² podobnĨch hern²mu toku. Obsah cviļen² tvoŚ² 

bruslaŚsk§ agilita ve vazbŊ na kontrolu kotouļe a vzory skupinov® spolupr§ce. Cviļen² 

organizujeme jak bez tlaku, tak i pod tlakem soupeŚe.  

Shrneme ï li vġe k tr®ninku HDZ je opodstatnŊn® ģe n§m: 

ü Tr®nink HDZ aktivuje hern² myġlen² 

ü Stimulaļn² podnŊty HDZ pŚedstavuj² ucelen® konfigurace dovednost² 

ü Opakov§n²m a osvojov§n²m doch§z² k automatizov§n² ļ§st² hern² motoriky 

ü Automatizov§n² umoģŔuje kreativn² myġlen² a vhodnou kondiļn² fors§ģ 

ü DlouhodobĨm opakov§n²m doch§z² v pamŊti hr§ļe k vytv§Śen² pamŊŠovĨch map  

a vhodn®mu rozhodov§n² 

ü Kognitivn²m pochopen²m hern²ho kontextu dovednost² doch§z² k rozvoji hern² 

inteligence  

ü Realizace HDZ v tŊsn®m hern²m prostŚed² usnadŔuje agilita 

ü Alternativn² rozhodov§n² vytv§Ś² n§vyk pro rychl® zmŊny voleb Śeġen² a moģnost² 

improvizace 

ü Technika HDZ pŢsob² jako prostŚedek, kterĨ zabraŔuje plĨtv§n² sil 

ü Princip ļast®ho opakov§n², tj. drilov§n², oģivuje ļast§ obmŊna cviļen². 
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3.6 Hern² ļinnosti 

 

Pohybovou dovednost ve sportovn² hŚe, kter§ vede k plnŊn² urļit®ho specifick®ho ¼kolu, 

nazĨv§me hern² ļinnost². Hern² ļinnosti n§m urļuj² a vymezuj² individu§ln² a skupinov® hern² 

dovednosti (Pavliġ Z., 2000).  

 

Tr®ninkov§ cviļen² a jejich kvalifikace: 

Abychom mohli u jednotlivcŢ, skupin i druģstva nacviļovat a zdokonalovat jednotliv® pohybov® 

dovednosti a Śeġit hern² situace, vyuģ²v§me tr®ninkovĨch cviļen² jako nejdŢleģitŊjġ²ch prostŚedkŢ 

zvyġov§n² hern² vĨkonnosti. Klasifikaci cviļen² ch§peme jako tŚ²dŊn² cviļen² podle urļitĨch 

z§mŊrnŊ vybranĨch znakŢ. 

 

Tr®ninkov§ cviļen²:  

 A ï na ledŊ 

ü Tr®ninkov§ hra 

ü Hern² cviļen² 

ü Speci§ln² cviļen². 

 

B ï mimo led 

ü Speci§lnŊ prŢpravn§ cviļen²  

ü DoplŔkov§ cviļen². 

 

Tr®ninkov§ cviļen² odliġujeme podle zamŊŚen² v tr®ninku: 

ü Hern² tr®nink:     a / hern² cviļen² 

b / prŢpravn® hry 

c / vlastn² hra  

ü N§cvik 

ü Kondiļn² tr®nink 
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Hern² tr®nink ï ch§peme jako proces zamŊŚenĨ na rozvoj a zdokonalov§n² hern²ch 

dovednost² s pŚihl®dnut²m ke kondiļn²m faktorŢm a z§mŊrnŊ vol²me kondiļn² aspekty. 

N§cvik ï je proces zamŊŚenĨ pouze na zdokonalov§n² hern²ch ļinnost², kondiļn² aspekt 

je mimo naġi pozornost. 

Kondiļn² tr®nink - je proces v nŊmģ prim§rnŊ zdŢrazŔujeme kondiļn² aspekt, tj. rozvoj 

pohybovĨch schopnost², pŚiļemģ vazba na hern² dovednosti z§vis² jen na tom zda se jedn§  

o tr®nink na ledŊ nebo mimo led. 

 

PrŢpravn§ cviļen² - jsou cviļen², kter§ modelujeme tak, ģe vych§z²me ze hry  

a zamŊŚujeme je na oblast technicko ï taktickĨch dovednost² a kondiļn²ch faktorŢ. Typick® pro 

tyto cviļen² je nepŚ²tomnost soupeŚe s pŚedem urļenĨmi nebo n§hodnŊ promŊnlivĨmi 

podm²nkami. Cviļen² pouģ²v§me jak pro rozvoj hern²ch ļinnost² jednotlivce, tak i pro rozvoj 

spolupr§ce hr§ļŢ. PrŢpravn§ cviļen² nacviļujeme bez pŚ²tomnosti soupeŚe. Jedn§ se o cviļen² 

bez odporu 1 ï 0, 2 ï 0, 3 ï 0. 

Hern² cviļen² ï charakterizujeme je jako cviļen² v pŚ²tomnosti soupeŚe a odpov²daj² 

hern²m podm²nk§m. OvlivŔuj² n§m jak technickou tak i taktickou a kondiļn² str§nku hr§ļŢ. 

V praxi rozliġujeme Hern² cviļen²: 

- Komplexn² (maj² celohŚiġŠovĨ prŢbŊh, je kladen dŢraz na pohyb a plynulost pŚechodu 

z ¼toku do obrany a naopak, velikost odporu je rŢzn§) 

- Analytick§ (jsou prostorovŊ omezen§, je pŚesnŊ stanoven prŢbŊh pohybu a ¼kol, 

ļinnost hr§ļe i soupeŚe na mal®m prostoru: 1 ï 1, 2 ï 2, 3 ï 3). 

 

PrŢpravn® hry ï na rozd²l od prŢpravnĨch a hern²ch cviļen² zachov§v§me hern² rysy. 

SoupeŚ je pŚ²tomen. Slouģ² n§m ke zdokonalov§n² hern²ch ļinnost², rozhodov§n² tvŢrļ²ch 

schopnost² a pŢsob² na motivaci. PrŢpravn® hry vznikaj² rŢznĨmi ¼pravami pravidel, ¼pravami 

hern²ch cviļen² a dalġ²ch pohybovĨch her. 

Vlastn² hra ï charakterizujeme ji jako cviļen², kter§ navozuj² hern² podm²nky, zahrnuj² 

veġkerou ļinnost a spolupr§ci hr§ļŢ v ¼toku i v obranŊ, je spojena s tvoŚivost², rozhodov§n²m, 

vn²m§n²m, hern²m myġlen²m a s motivac². 
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Dalġ² oblast², na kterou se zaļ²n§me zamŊŚovat jiģ v ģ§kovskĨch kategori²ch, je postupn® 

zdŢrazŔov§n² kondiļn²ho aspektu pohybovĨch schopnost². Tento kondiļn² aspekt se v tr®ninku 

na ledŊ prom²t§ do vġech osvojenĨch hern²ch ļinnost², na nŊģ klademe vysok® n§roky  

na pohybovou koordinaci a hern² obratnost. Veġker® tyto hokejov® pohyby a dovednosti 

prov§d²me a zdokonalujeme ve velk® rychlosti, v odpov²daj²c²m silov®m vkladu a v dostateļn®m 

opakov§n². Z pohledu energetick®ho kryt² se v tr®ninku na ledŊ v ģ§kovskĨch kategori²ch 

pŚednostnŊ a opakovanŊ zamŊŚujeme na aktivaci ATP-CP energetick®ho syst®mu, tj. na rychlost 

a vĨbuġnou s²lu a samozŚejmŊ na oblast obratnostn²ch schopnost². PŚi hŚe uļ²me obr§nce rychle 

vn²mat n§roļn® hern² situace, analyzovat je a na tomto z§kladŊ se rychle rozhodnout a vzniklou 

situaci Śeġit. Jednotliv® sloģky rozv²j²me v tr®ninku na ledŊ jak s kotouļem, tak bez kotouļe. 

Rychlost reakce ï pod t²mto pojmem ch§peme reakci a ļten² hry. V tr®ninku pouģ²v§me 

cviļen² v z§kladn²ch hern²ch struktur§ch, vŊtġinou bez soupeŚe, s malĨm odporem nebo ve 

zlehļenĨch podm²nk§ch. Cviļen² na reakci prov§d²me na urļit® podnŊty nebo sign§ly. Sign§lem 

mŢģe bĨt nejen podnŊt od tren®ra, ale tak® pohyb kotouļe, pohyb spoluhr§ļe, nebo soupeŚe, ļi 

vznikl§ hern² situace v urļit®m prostoru. V ģ§kovskĨch kategori²ch vŊnujeme tŊmto cviļen²m 

velkou pozornost. UvŊdomujeme si, ģe kromŊ stupnŊ osvojen® techniky dan® ļinnosti, taktiky a 

hern² inteligence pŚisp²v§ rychlost reakce ve spojen² s rychlost² bruslen² a rychlost² v obratnosti 

k vysok® rychlosti prov§dŊn² hern²ch ļinnost². 

Ļten² hry ï na z§kladŊ ļten² hry Śeġ² obr§nci vznikl® hern² situace individu§lnŊ nebo  

ve spolupr§ci a v souļinnosti s ostatn²mi spoluhr§ļi. Ļten² hry ¼zce souvis² pŚedevġ²m s hern² 

inteligenc² obr§nce a z vŊtġ² ļ§sti mluv²me o vrozen®m pŚedpokladu. Rychlou reakci 

neodmyslitelnŊ spojujeme se spr§vnĨm ļasovĨm a prostorovĨm vn²m§n²m situace ï tajminkem. 

(Obr§zek 3).  

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 3 - Tajmink  
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Postaven² hr§ļŢ dle sch®matu. Na sign§l tren®ra se vġichni hr§ļi daj² do pohybu a ļasu je  

naj²ģdŊn² pro pŚesn® pŚihr§n² kotouļe. 

PŚi nacviļov§n² vyģadujeme neust§lou pozornost. K udrģen² pozornosti vol²me vhodn§ 

cviļen² typu ,,ļti a reagujóó. Pouģ²v§me jednoduch§ prŢpravn§ cviļen² bez odporu a s vŊtġ²m 

poļtem zapojenĨch hr§ļŢ. ChtŊli bychom zdŢraznit, ģe mlad² obr§nci nemaj² ģ§dn® zkuġenosti  

se schopnost² ļ²st hru. VŊnujeme prvoŚadou a velkou pozornost tomu, ļeho by si mŊli obr§nci 

 pŚi n§cviku vġ²mat. Obr§nce uļ²me hlavn²m z§sad§m pŚi prov§dŊn² ļinnosti a zdŢrazŔujeme 

jejich kl²ļov® body. JedinŊ neust§lĨm opakov§n²m budou obr§nci postupnŊ schopni vŊnovat 

pozornost z§sadn²m vŊcem, coģ samozŚejmŊ vede ke spr§vn®mu rozhodnut² a k ¼spŊġn® obrann® 

hern² ļinnosti. 

Rychlost bruslen² ï pŚedstavuje nejen schopnost rychle se pŚem²stit, ale i zrychlen², 

starty, zastaven² a pŚekl§d§n². PŚi tŊchto ļinnostech uplatŔujeme hlavnŊ techniku a t²m 

souvisej²c² styl bruslen² kaģd®ho obr§nce. Veġker§ cviļen² rychlosti procviļujeme s jednoduġġ²m 

obsahem a minim§ln²m odporem. V ģ§kovskĨch kategori²ch klademe stejnĨ dŢraz na cviļen² 

v j²zdŊ vpŚed, vzad a na later§ln² pohyb. ZdŢrazŔujeme techniku, zrychlen², pŚekl§d§n²  

a lokomoļn² rychlost. V souvislosti rychlosti pŚipom²n§me nutnost zaŚazov§n² kr§tkĨch 

rychlostn²ch vstupŢ ļi impulzŢ do vġech tr®ninkovĨch jednotek. 

Obratnostn² schopnosti ï Śad²me sem schopnost orientace v prostoru, vn²m§n² hŚiġtŊ, 

spoluhr§ļŢ, soupeŚe, kotouļe, schopnost spojov§n² pohybŢ. Do cviļen² zaŚazujeme prudk® 

zmŊny smŊru a rychlosti v ļinnostech bez kotouļe i s kotouļem. Hern² ļinnosti jednotlivce 

prov§dŊn® v rychlosti n§slednŊ spojujeme, ļ²mģ pr§vŊ zvĨrazŔujeme obratnostn² aspekt. 

Silov® schopnosti ï v tr®ninku na ledŊ ve starġ²ch ģ§c²ch, lze jiģ do jist® m²ry pŢsobit i na 

silov® aspekty. PotŚebnĨ ¼ļinek dos§hneme jedinŊ tehdy, vol²me-li odpov²daj²c² pohyb. Bylo 

prok§z§no, ģe bruslaŚsk§ cviļen², zahrnuj²c² starty, zastaven², prudk® zmŊny smŊru vpŚed, vzad 

 a stranou, vertik§ln² pohyb tŊla dolŢ a nahoru, pŢsob² pŚ²znivŊ na rychlostnŊ silovĨ aspekt. 

Prov§d²me hern² situace na mal®m prostoru v rovnov§ģn®m stavu 1-1, 2-2, 3-3, 5-5, kterĨmi 

rychlostnŊ silovĨ aspekt zesilujeme. 

Vytrvalostn² schopnosti ï v komplexu s hern²mi dovednostmi rozv²j²me zotavovac² 

schopnost, kter§ je nezbytn§ pro opakovan® rychlostn² a silov® vĨkony a hraje vĨznamnou ¼lohu 

i v oblasti techniky. V kategorii starġ²ch ģ§kŢ se zamŊŚujeme na rozvoj aerobn²ho syst®mu, 

nejl®pe  
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na ¼rovni ANP. ZaŚazujeme rŢzn® prŢpravn® a hern² cviļen² a vhodn§ bruslaŚsk§ cviļen² 

s kotouļem i bez kotouļe. Nesm²me zapom²nat, ģe ned²lnou souļ§st² tŊchto cviļen², ve kterĨch 

je zvĨraznŊn vytrvalostn² aspekt, je zaŚazov§n² rychlostn²ch impulzŢ.  
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3.7 Struktura  ledn²ho hokeje 
 

Z hlediska metodiky a potŚeby tr®ninku a utk§n² je nutn® celou hru systematizovat. 

Z uveden®ho vyplĨv§, ģe pod pojmem ,,Struktura (systematika) ledn²ho hokejeñ rozum²me 

z§kladn² uspoŚ§d§n², roztŚ²dŊn² a vysvŊtlen² obsahu hry, jej²ģ dŊj je tvoŚen ļinnost² jednotlivcŢ, 

skupin, cel®ho druģstva a je ovlivŔov§n a Ś²zen tren®rem. Pohled na tuto problematiku mŢģe bĨt 

u rŢznĨch autorŢ svĨm zpŢsobem odliġnĨ, coģ nepochybnŊ souvis² s jejich filozofi², naz²r§n² na 

urļitĨ probl®m v dan®m ļasov®m obdob². Mysl²me si vġak, ģe c²lem vġech tŊchto snah je naj²t 

 a stanovit takov® tr®ninkov® prostŚedky a n§stroje, kter® vedou k dosaģen² co moģn§ nejvyġġ² 

sportovn² vĨkonnosti hr§ļŢ ledn²ho hokeje. Ledn² hokej ch§peme jako sportovn² hru, jej²ģ dŊj  

je tvoŚen ļinnost² soupeŚ²c²ch hr§ļŢ, kteŚ² se snaģ² prok§zat svou pŚevahu vstŚelen²m vŊtġ²ho 

poļtu branek.  

Podle vztahu druģstva ke kotouļi (drģen² kotouļe) rozliġujeme v ledn²m hokeji dvŊ f§ze: 

ü Đtok  

ü Obrana. 

 

Đtok ï nazĨv§me f§z² hry, pŚi n²ģ druģstvo, kter® m§ v drģen² kotouļ, zahajuje aktivn² 

ļinnost s c²lem vstŚelit ļi ohrozit branku nebo udrģet kotouļ pod svoj² kontrolou. 

Obrana ï nazĨv§me f§z² hry, pŚi n²ģ druģstvo, kter® nen² v drģen² kotouļe se snaģ² 

kotouļ z²skat s c²lem zabr§nit brance a pŚej²t do ¼toku. 

ObŊ tyto f§ze (¼tok, obrana) zahrnuj² tzv. Hern² ļinnosti. Metodicky dŊl²me hern² ļinnosti podle 

dvou hledisek: 

 

1. Podle vztahu druģstva ke kotouļi na hern² ļinnosti: 

ü Đtoļn® 

ü Obrann®. 
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2. Podle poļtu hr§ļŢ, kteŚ² se na dan® ļinnosti pod²lej² na: 

ü Hern² ļinnosti jednotlivce 

ü Hern² kombinace 

ü Hern² syst®my- 

 

V t®to pr§ci se d§le budeme vŊnovat ļinnostem ¼toļnĨm a n§slednŊ pak obrannĨm, 

protoģe jsme pŚesvŊdļeni, ģe jejich rozvoj patŚ² v k nejdŢleģitŊjġ²m ve vĨvoji a vĨchovŊ kaģd®ho 

hr§ļe.  

 

3.7.1 Hern² ļinnosti jednotlivce ï ¼toļn® 
 

V souļasn® dobŊ, jsou n§rodn² hokejov§ muģstva svŊtovĨch hokejovĨch velmoc² 

(Kanada, Rusko, Ļesko, USA, Finsko, Ġv®dsko, Slovensko), druģstva z EvropskĨch hokejovĨch 

soutŊģ², druģstva NHL po str§nce tŊlesn® zdatnosti t®mŊŚ stejnŊ vybaveny, jejich taktika boje  

je velmi dobŚe propracovan§ a neposledn² ŚadŊ znaj² i taktick® z§mŊry protivn²ka. Proto je dnes 

velmi tŊģk® prosadit se a pomyslnĨm jazĨļkem na vah§ch mŢģe bĨt, a tak® i je, ¼roveŔ hern²ch 

ļinnost² jednotlivce. Proto, abychom se dok§zali propracovat do stŚelecky vĨhodnĨch pozic, 

nestaļ² pouze dobŚe man®vrovat a pŚihr§vat si, ale je nutn® pŚehr§t alespoŔ jednoho soupeŚova 

hr§ļe (individu§lnŊ, nebo kombinac²) a vytvoŚit si v danĨ okamģik a urļit® ļ§sti hŚiġtŊ poļetn² 

vĨhodu, kterou se pak snaģ²me vyuģ²t ke vstŚelen² branky, z²sk§n² ¼zem². Dle systematiky 

ledn²ho hokeje mŢģeme ¼toļn® hern² ļinnosti jednotlivce rozdŊlit na (Pavliġ, 2002) : 

 

ü UvolŔov§n² hr§ļe s kotouļem 

ü Veden²m kotouļe 

ü Kliļkou 

ü JinĨm zpŢsobem (obratem, zmŊnou smŊru, zmŊnou rychlosti, pŚihr§vkou o brusli, hrazen² 

apod.) 

ü UvolŔov§n²m hr§ļe bez kotouļe 

ü ZmŊnou smŊru (pŚekl§d§n², kr§tkĨ oblouk ï Ăbognañ, obraty) 

ü ZmŊnou rychlosti 

ü PŚihr§v§n² a zpracov§n² pŚihr§vky 
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ü PŚihr§v§n² (po ruce - pŚes ruku, po ledŊ ï vzduchem, pŚ²m® ï s vyuģit²m hrazen², ġvihem 

ï pŚiklepnut²m) 

ü Zpracov§n² pŚihr§vky (po ruce, pŚes ruku, nepŚesn§ pŚihr§vka). 

 

StŚelba 

Rozezn§v§me tyto zpŢsoby stŚelby: 

ü StŚelba po ruce (ġvihem, pŚiklepnutĨm ġvihem, pŚiklepnut²m, golfovĨm ¼derem) 

ü StŚelba pŚes ruku (ġvihem, pŚiklepnut²m) 

ü Blaf§k (po ledŊ, vzduchem) 

ü Teļov§n² 

ü Dor§ģen² 

ü Klam§n² a fintov§n²: tŊlem, zmŊnou smŊru, dor§ģen². 

 

UvolŔov§n² hr§ļe s kotouļem je vlastnŊ ¼toļn§ ļinnost, kterou se snaģ² hr§ļ z²skat 

vĨhodnŊjġ² postaven² pro dalġ² ļinnost (pŚihr§vku nebo stŚelbu).  

Technika a taktika uvolŔov§n² s kotouļem je ovlivnŊna hern² situac² a liġ² se zejm®na: 

ü Prostorem, kde se prov§d² 

ü ZpŢsobem obrannĨch ļinnost² protihr§ļe. 

 

Pod pojmem prostor, kde se uvolŔov§n² prov§d² je myġleno p§smo (obrann®, stŚedn², 

¼toļn®). Pro uvolŔov§n² v tŊchto p§smech plat² urļit® c²le (Kostka, 1971): 

ü Obrann® p§smo - bezpeļnŊ se odpoutat od atakuj²c²ho soupeŚe a zaloģit ¼tok pŚihr§vkou 

ü StŚedn² p§smo - rozvinut² ¼toļn® akce a proniknut² do ¼toļn®ho p§sma 

ü Đtoļn® p§smo - pŚipravit si co moģn§ nejlepġ² pozici pro stŚelbu, eventu§lnŊ fin§ln² 

pŚihr§vku. 

 



38 

 

UvolŔov§n² hr§ļe bez kotouļe je ļinnost, pŚi n²ģ se ¼toļ²c² hr§ļ odpout§v§ od sv®ho 

soupeŚe do postaven², kter® mu umoģŔuje: 

ü PŚevzet² kotouļe pŚihr§van®ho spoluhr§ļem 

ü Odvr§cen² pozornosti od spoluhr§ļe, kterĨ pŚeb²r§ kotouļ, respektive m§ kotouļ v drģen² 

ü StŚelbu z pŚihr§vky. 

 

Zpracov§n² pŚihr§vky je ļinnost, kter§ umoģŔuje z²skat kontrolu nad kotouļem, 

pŚihr§v§n² je zase ļinnost, pŚi n²ģ hr§ļ usmŊrŔuje kotouļ nŊkter®mu ze svĨch spoluhr§ļŢ tak, aby 

jej spoluhr§ļ mohl zpracovat. 

StŚelba je ļinnost, kdy se snaģ² hr§ļ dopravit kotouļ do soupeŚovy branky jedn²m, z jiģ 

vĨġe uvedenĨch zpŢsobŢ. StŚ²lej²c² hr§ļ, neģ vystŚel², by mŊl spr§vnŊ posoudit hern² situaci, 

pŚiļemģ mus² souļasnŊ vidŊt postaven² a postoj brank§Śe, ale i nekryt§ m²sta v jeho brance. 

DŢleģitĨmi faktory pŚi stŚelbŊ jsou: 

ü Fyzick§ zdatnost 

ü Psychick§ zdatnost 

ü Technika stŚelby 

ü Rychlost pohybu 

ü Rychl® zhodnocen² situace 

ü VĨbŊr spr§vn®ho postaven² na stŚelbu. 

 

Klam§n² a fintov§n² je ļinnost, pŚi kter® se snaģ²me oklamat soupeŚe t²m, ģe naznaļ²me 

pohyb zn§m® ļinnosti bez toho, aniģ bychom ho uskuteļnili. 
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3.7.2 Hern² kombinace ¼toļn® 
 

Principem ¼toļnĨch hern²ch kombinac² je spolupr§ce dvou a v²ce hr§ļŢ v ¼toku. Tato 

spolupr§ce je zaloģena na pŚihr§v§n², zpracov§n² pŚihr§vky a na schopnosti hr§ļe uvolnit  

se s kotouļem a bez kotouļe. Protoģe ¼kolem naġ² z§vŊreļn® pr§ce je sestavit ucelenĨ popis 

¼toļnĨch hern²ch kombinac² a stanovit, do jak® m²ry jsou tyto ¼toļn® hern² kombinace 

ovlivŔov§ny kvalitou ¼toļnĨch hern²ch ļinnost² jednotlivce, zamŊŚ²me se v tomto odstavci pouze 

na vyjmenov§n² vġech ¼toļnĨch hern²ch kombinac² z hlediska systematiky (Pavliġ Z., 2000). Dle 

systematiky ledn²ho hokeje dŊl²me ¼toļn® hern² kombinace: 

ü Kombinace zaloģen§ na principu ĂpŚihraj a jeŅñ 

ü Kombinace zaloģen§ na principu kŚ²ģen² 

ü Kombinace zaloģen§ na principu clonŊn² 

ü Kombinace ĂzpŊtn§ pŚihr§vkañ 

ü Kombinace ĂpŚenech§n² kotouļeñ 

ü Kombinace zaloģen§ na principu naj²ģdŊn² do volnĨch prostorŢ. 

 

3.7.3 Organizace hry v ¼toku 
 

V souļasn®m modern²m hokeji je vhodnŊjġ² mluvit o organizaci muģstva v ¼toku neģ 

o ¼toļnĨch syst®mech, protoģe pŚi utk§n² je velk§ variabilita a promŊnlivost ¼toļnĨch akc². 

Đtoļn§ hra v souļasnosti vynik§ na jedn® stranŊ vysokĨm stupnŊm organizovanosti  

a propracovanosti, na druh® stranŊ se zase vyznaļuje velkou variabilitou a kreativnost², kter§ je 

nutn§ k pŚekon§v§n² obrany soupeŚe. 

O zpŢsobu realizace hry druģstva v ¼toku vģdy rozhoduje prvn² nahr§vka 

a podle systematiky ledn²ho hokeje rozliġujeme n§sleduj²c² zpŢsoby ¼toku: 

ü PostupnĨ ¼tok 

ü Poziļn² ¼tok 

ü RychlĨ ¼tok 

ü Proti¼tok 

ü ReorganizovanĨ ¼tok 

ü NastŚelen² kotouļe do ¼toļn®ho p§sma 
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ü Poziļn² n§tlakov§ hra v ¼toļn®m p§smu 5 ï 5 

ü PŚesilov§ hra. 

 

Organizace hry druģstva v ¼toku je vĨsledkem spolupr§ce a souļinnosti vġech hr§ļŢ na 

ledŊ. Hern² spolupr§ce a pohyb hr§ļŢ v organizaci hry druģstva ¼toku maj² urļitĨ prŢbŊh, kterĨ 

oznaļujeme jako f§ze ¼toku. (Pavliġ, 2010). 

 

V praxi rozliġujeme: 

ü Zaloģen² ¼toku (zah§jen²) 

ü Rozv²jen² ¼toku (veden²) 

ü Zakonļen² ¼toku. 

 

Zaloģen² ¼toku je vlastnŊ f§ze, kdy z²sk§me kotouļ pod svoji kontrolu (vyhran® 

vhazov§n², z²sk§n² kotouļe po chybn® soupeŚovŊ rozehr§vce, po vyhran®m osobn²m souboji). 

Zaloģen² ¼toku mŢģe m²t charakter rychl®ho, postupn®ho nebo poziļn²ho ¼toku. 

N§sleduje dalġ² f§ze ¼toku ï rozv²jen². Tato f§ze spoļ²v§ v tom, ģe se druģstvo pomoc² 

spolupr§ce, nebo pomoc² individu§ln² akce, snaģ² dostat do nejvĨhodnŊjġ²ch prostorŢ  

pro zakonļen² ¼toļn® akce. 

TŚet² f§z² ¼toku je jej² zakonļen². Hlavn²m c²lem t®to ļ§sti je vstŚelen² branky  

ļi vytvoŚen² si opakovanĨch stŚeleckĨch pŚ²leģitost². PostupnĨ ¼tok se uplatŔuje proti staģen®, 

kompaktn², zformovan® z·nov® obranŊ soupeŚe. Prim§rn²m znakem je kolektivn² hra, jej²ģ 

podstatou je dobr® veden² kotouļe jednotlivcŢ a pŚihr§v§n². ZpŢsob hry se zakl§d§ na tvoŚivosti 

a improvizaļnŊ kombinaļn²ch schopnostech jednotlivĨch hr§ļŢ. TvoŚivost a souhra druģstva  

se projevuje nejen ve hŚe s kotouļem, ale i v pohybu a myġlen² hr§ļŢ bez kotouļe. Obrazem hry 

je plynulost ¼toļn® akce, kter® se dociluje pŚihr§v§n²m. KlasickĨ postupnĨ ¼tok vyuģ²v§ 

pŚihr§vky ġikmo vpŚed. PostupnĨ ¼tok je vlivem hern²ch z§mŊrŢ modifikov§n na tzv. poziļn² 

¼tok. 

Jej²m hlavn²m znakem jsou poziļn² nahr§vky, paraleln² a zpŊtn® (napŚ²klad vĨmŊna 

kotouļe mezi obr§nci na stejn® ¼rovni). PŚi tomto zpŢsobu veden² ¼toky si hr§ļi hledaj² nov® 

prostory pro ¼toļnou spolupr§ci, snaģ² se pŚen®st hru na volnou stranu, doch§z² ke kontrole  

hry s c²lem pokusit se o rychlĨ ¼tok nebo o rychl® proniknut² do ¼toļn®ho p§sma. RychlĨ ¼tok  
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se pouģ²v§ proti soupeŚi, kterĨ m§ dominantn² ¼tok. Je to hra a taktika vych§zej²c² z dokonale 

zajiġtŊn® obrany. PŚekvapivost a ¼dernost akce je zde realizov§na pomoc² kolm® prŢnikov® 

pŚihr§vky z obrann®ho p§sma na hr§ļe uvolŔuj²c²ho se do voln®ho prostoru. Akce tohoto typu 

nejsou tak ļast®, ale o to v²ce jsou pŚekvapivŊjġ² a ¼dernŊjġ². Souļ§st² rychl®ho ¼toku je i rychlĨ 

brejk, kterĨ je realizov§n pomoc² kolm® pŚihr§vky v oblasti stŚedn²ho p§sma mezi obrannou  

a ¼toļnou modrou ļarou. 

Proti¼tok pŚedstavuje ¼toļnou akci, kter§ stav² na velmi aktivn² ofenzivn² hŚe soupeŚe. 

Principem je situaļnŊ bezprostŚedn² odpovŊŅ na ¼toļnou ļinnost soupeŚe. Obrazem hry  

po z²sk§n² kotouļe ve stŚedn²m p§smu je rychlĨ a plynulĨ pŚechod pŚes ¼toļnou modrou ļ§ru, pŚi 

kter®m jsou ¼toļn²ci soupeŚe v hern² situaci poziļnŊ vyŚazeni z br§nŊn². DŊje se to pomoc² velmi 

aktivn² hry ve stŚedn²m p§smu pŚihr§vkou na vracej²c² se spoluhr§ļe, kteŚ² kŚ²ģen²m a zmŊnou 

m²st naj²ģdŊj² do hernŊ otevŚenĨch prostorŢ. Zaloģen² se dŊje pomoc² okamģit® prŢnikov® 

pŚihr§vky pŚed ļervenou ļi ¼toļnou modrou ļarou. Proti¼tok mŢģe m²t i charakter rychl®ho 

¼toku (rychlĨ proti¼tok). 

          ReorganizovanĨ ¼tok je ¼toļn§ hra druģstva, kter§ se pouģ²v§ proti kompaktn² a situaļnŊ 

pohybliv® obranŊ soupeŚe. C²lem kombinaļn² hry je dos§hnout pohybov®ho nesouladu br§n²c²ho 

tvaru soupeŚe ve stŚedn²m p§smu. Toto se dŊje pomoc² zpŊtn® pŚihr§vky, ļi n§vratem  

do vĨchoz²ho postaven² a pot® n§sleduje reorganizov§n² pohybu v ¼toļn®m tvaru. VĨsledkem je 

pak snazġ² prostupnost obrany soupeŚe. VĨraznĨm obrazem hry je dynamika Ădruh® vlnyñ ¼toļn® 

akce. ZpŢsob hry umoģŔuje mŊnit tempo hry pomoc² zpomalov§n² ļi zrychlov§n² akc². C²lem 

reorganizovan®ho ¼toku nen² jen ¼zemn² postup vpŚed, nĨbrģ reorganizace ¼toļn®ho tvaru  

za ¼ļelem hled§n² a vytv§Śen² moģnost² na pŚemŊnu akce v rychlĨ ¼tok. 

Đtok zaloģenĨ na nastŚelov§n² kotouļe se uplatŔuje proti zhuġtŊn® a situaļnŊ pohybliv® 

obranŊ, kter§ zabezpeļuje obrannou modrou ļ§ru. Sniģuje se t²m riziko ztr§ty kotouļe 

 ve stŚedn²m p§smu. Zvl§ġtŊ prostor pŚed ¼toļnou modrou ļarou je rizikovĨ z dŢvodu rychl®ho 

proti¼toku soupeŚe pŚi nezdaru akce. 

Poziļn² n§tlakov§ hra v ¼toļn®m p§smu pŚedstavuje veġkerou ¼toļnou ļinnost 

 v ¼toļn®m p§smu v situac²ch 5 ï 5. Po proniknut² do ¼toļn®ho p§sma vytv§Ś² druģstvo tlak  

na soupeŚe opakovanou produkc² stŚeleckĨch moģnost². Hra je ¼zce spojena s obrannou ļinnost² 

druģstva v ¼toļn®m p§smu a vyģaduje specifickou souļinnost, spolupr§ci a techniku hry  

na mal®m prostoru. 
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           PŚesilov§ hra je dŢleģit§ ļ§st utk§n², kter§ mŢģe vĨraznŊ ovlivnit vĨsledek z§pasu.  

V souļasn®m hokeji, kdy technick§, taktick§, fyzick§, ale i psychick§ vyspŊlost muģstev je na 

t®mŊŚ shodn® ¼rovni je pr§vŊ pŚesilov§ hra jednou z moģnost², jak vstŚelit rozhoduj²c² branku, 

resp. branku, kter§ mŢģe velmi ovlivnit prŢbŊh a vĨsledek utk§n². 

 

3.7.4 Hern² ļinnosti obrann® 
 

ü Obsazov§n² hr§ļe s kotouļem 

ü Obsazov§n² hr§ļe bez kotouļe 

ü Obrana prostoru 

ü Blokov§n² stŚel. 

 

Obsazov§n²m hr§ļe s kotouļem rozum²me obrannou ļinnost jednotlivce, jej²mģ c²lem 

 je z²skat kotouļ zpŊt pod svoji kontrolu nebo zpomalit ¼toļnou akci se z§mŊrem vytlaļit soupeŚe 

do prostoru, kterĨ je vĨhodnĨ pro dalġ² obranu. Pro tuto ļinnost pouģ²v§me vĨraz napad§n². 

Volba zpŢsobu obsazov§n² z pohledu obr§nce je z§visl§ pŚedevġ²m na p§smu a prostoru. 

Dodrģujeme a rozliġujeme postaven² obr§nce vzhledem k soupeŚi a k vlastn² brance. 

V obrann®m p§smu se n§cviku obsazov§n² hr§ļe s kotouļem vŊnujeme s vŊtġ² 

dŢslednost², protoģe se jedn§ o jednu z nejobt²ģnŊjġ²ch situac². PŚi napad§n² hr§ļe s kotouļem 

v obrann®m p§smu za brankou mohou nastat dvŊ z§kladn² hern² situace. V prvn²m pŚ²padŊ 

 se soupeŚ s kotouļem dost§v§ do statick®ho postaven² za branku, aniģ je napad§n. Obr§nce 

v t®to situaci uļ²me trpŊlivosti. Nacviļujeme vzornou spolupr§ci obou obr§ncŢ. V okamģiku 

napadnut² hr§ļe za brankou jedn²m s obr§ncŢ, nesm²me souboj prohr§t a nesm²me dovolit 

soupeŚi pŚihr§t. SoustŚed²me se na soupeŚe a jeho hŢl. V druh®m pŚ²padŊ se jedn§ o napad§n² 

soupeŚe, pokud obr§nce je v kontaktu se soupeŚem. OpŊt nacviļujeme vzornou spolupr§ci obou 

obr§ncŢ, jak pŚi tŊsn®m obsazov§n² kolem branky i za n², tak pŚi pŚeb²r§n² soupeŚe. 

Pro obsazov§n² soupeŚe bez kotouļe je rozhoduj²c², ve kter®m p§smu a prostoru hŚiġtŊ 

tuto ļinnost uskuteļŔujeme. Doporuļujeme soustŚedit se na n§sleduj²c² hern² situace: 

ü Obsazov§n² hr§ļŢ v prostoru pod®l hrazen² a na ose hŚiġtŊ ve stŚedn²m p§smu (d§le jen 

SP) 

ü Dobruslov§n² /bekļekink/ soupeŚe obr§ncem ve SP  

ü Obsazov§n² soupeŚe v prostoru pŚed vlastn² brankou a ve stŚeleck®m prostoru. 
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Hlavn² z§sadou je spr§vn® obrann® postaven². Obr§nce pŚi n§cviku nut²me, aby byl vģdy 

v postaven² mezi soupeŚem a vlastn² brankou. Tato ļinnost je zaloģena na vz§jemn® spolupr§ci 

s druhĨm obr§ncem. Obsazov§n² soupeŚe bez kotouļe ve SP nacviļujeme jak v j²zdŊ vzad,  

tak i vpŚed, nejl®pe v situac²ch 2-2 a 3-3.  

Nezapom²n§me na bekļekink  soupeŚe bez kotouļe pŚi dodrģov§n² z§sad: 

ü Bruslit, neh§kovat 

ü Udrģovat obrann® postaven² 

ü Nehonit bezhlavŊ kotouļ 

ü Prvn² bekļekr mus² obsazovat hr§ļe s kotouļem pŚed ļervenou ļ§rou 

ü Udrģovat tŊsnost obsazov§n² 

ü M²t pŚehled o soupeŚi a vlastn²ch spoluhr§ļ²ch 

ü Na vlastn² polovinŊ obsazovat natŊsno 

ü Donutit soupeŚe nastŚelit kotouļ.  

 

Velkou pozornost vŊnujeme n§cviku obsazov§n² soupeŚe pŚed vlastn² brankou. Snaģ²me 

se zamezit uvolnŊn² soupeŚe pro pŚ²jem pŚihr§vky s n§slednou stŚelou. V druh® situaci  

se zamŊŚujeme na obsazov§n² soupeŚe, kdy se snaģ² teļovat ļi dor§ģet vystŚelenĨ kotouļ a clonit 

brank§Śi ve vĨhledu. Z§kladn²m prvkem, na kterĨ mlad® obr§nce upozorŔujeme je, ģe ne tŊlo 

soupeŚe stŚ²l² nebo teļuje a dor§ģ² kotouļe, ale ģe je to hŢl soupeŚe. Na ni zamŊŚujeme pozornost 

prioritnŊ. Obr§nce uļ²me vyŚadit soupeŚi hŢl t²m, ģe mu ji zvedne nebo pŚitlaļ². 

V pŚedbrankov®m prostoru nut²me obr§nce k drģen² vlastn² hole obŊma rukama, abychom mohli 

vģdy kotouļ ¼spŊġnŊ odehr§t do mimostŚeleck®ho prostoru. UvŊdomujeme si, ģe vġechny situace 

souvisej²c² s obsazov§n²m soupeŚe bez kotouļe pŚed brankou a s osobn²mi souboji jsou silovŊ 

velmi n§roļn®, vyģaduj² vyġġ² stupeŔ kondiļn², zejm®na silov® pŚipravenosti. Proto pŚi d§vkov§n² 

a n§cviku v ģ§kovskĨch kategori²ch mus²me bĨt velice citlivĨ. 
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Blokov§n² stŚel a chyt§n² kotouļe prov§d²me vŊtġinou v obrann®m p§smu s c²lem zvĨġit 

¼ļinnost obrann® hry. Z hlediska taktiky blokov§n² stŚel pouģ²v§me proti dobŚe stŚ²lej²c²m 

hr§ļŢm soupeŚe. MŢģeme Ś²ci, ģe se jedn§ o obrannou ļinnost jednotlivce, pŚi kter® se hr§ļ snaģ² 

zabr§nit proniknut² vystŚelen®ho kotouļe smŊrem k brance. Ve specializovan®m tr®ninku hr§ļŢ 

ledn²ho hokeje se uļ²me hr§ļe ļtyŚi z§kladn² zpŢsoby: 

ü Ve stoji (Obr§zek 4) 

ü V pokleku a kleku 

ü Skluzem (Obr§zek 4, 6) 

ü Hol². 

 

 

Obr§zek 4 - Blokov§n² stŚel 



45 

 

Blokov§n² stŚel ve stoji (vzpŚ²men® postaven²) ï tento zpŢsob pouģ²v§me proti stŚelbŊ 

z rŢzn® vzd§lenosti. Blokov§n² prov§d²me ve stoji v ļeln®m postaven² k soupeŚi, ve sn²ģen®m 

postoji. V jedn® ruce drģ²me hŢl, druh§ je volnŊ pod®l tŊla vytoļena dlan² vpŚed. V pŚ²padŊ, ģe 

soupeŚ stŚelu jen naznaļ² a zaļne prov§dŊt klamnĨ pohyb, obr§nce vedeme k okamģit®mu 

obrann®mu postaven² a k rychl®mu pŚ²stupu k soupeŚi. 

Blokov§n² stŚel v pokleku a kleku ï pŚi tomto zpŢsobu blokov§n² stŚel prov§d²me 

rychlĨ pŚ²stup k soupeŚi. V pŚ²padŊ opaļn®m mŢģeme oļek§vat zranŊn². V pokleku hŢl drģ²me 

v jedn® ruce na konci stranou od tŊla nad ledem, nebo ji pokl§d§me na led. Hlavu drģ²me zpŚ²ma 

a druh§ ruka je pod®l tŊla s dlan² dopŚedu. Druhou variantu, kterou obr§nce uļ²me je blokov§n² 

stŚel a chyt§n² kotouļe klekem na obŊ kolena. Tento z§krok uskuteļŔujeme pŚi j²zdŊ vzad,  

pŚi ustupov§n², aģ do okamģiku, kdy chce hr§ļ vystŚelit. V okamģiku stŚely prov§d²me rychlĨ 

p§d na obŊ kolena. HŢl drģ²me v jedn® ruce stranou od sebe, voln§ paģe je pod®l tŊla dlan² vpŚed 

(Obr§zek 5). 

 

Obr§zek 5 - Blokov§n² stŚel v pokleku 
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Blokov§n² stŚel skluzem ï prov§d²me skluz tak, ģe si leh§me proti stŚele na bok  

a pokl§d§me nohy na sebe. Obr§nce vedeme k tomu, aby si lehali nohama smŊrem na stranu 

ļepele stŚ²lej²c²ho hr§ļe, hlavou co nejd§le od kotouļe. Chyt§n² kotouļe skluzem m§ velkou 

prostorovou akļn² ¼ļinnost, ale i velkou d§vku osobn² stateļnosti (Obr§zke 6). 

 

 

Obr§zek 6 - Blokov§n² stŚel skluzem 

 

Blokov§n² hol² ï vkl§d§me ļepel hole v okamģiku stŚely pŚed kotouļ. Tento zpŢsob 

prov§d²me v situac²ch, kdy obr§nce nem§ tŊsnĨ kontakt se soupeŚem. PŚi z§kroku kontrolujeme 

postaven² ļepele hole / pŚiklopen² /. Obr§ncŢm zdŢrazŔujeme, ģe pŚi nekontrolovateln®m 

blokov§n² stŚel pŚed vlastn² brankou mŢģe nastat ohroģen² vlastn² branky. 

PŚi n§cviku jak®hokoli blokov§n² stŚel db§me na spr§vn® zvl§dnut² techniky a bezpeļnost 

prov§dŊn². 

V souļasn®m modern²m hokeji je vġak organizace hry v obrann®m p§smu vġech 

ġpiļkovĨch tĨmŢ na svŊtŊ zaloģena, v²ce, ļi m®nŊ na blokov§n² stŚel soupeŚe v daleko vŊtġ² m²Śe 

neģ v minulosti. Hr§ļi ze svŊtov® ġpiļky maj² excelentn² dovednosti tĨkaj²c² se hry v osobn²ch 

souboj²ch, obrannou pr§ci hol² a zejm®na pak pr§vŊ blokov§n² stŚel. PŚi blokov§n² stŚel 

vyuģ²vaj² hr§ļi z tĨmŢ svŊtov® ġpiļky techniku boļn®ho pokleku, kdy jsou v jedn® sekundŊ  

v ide§ln²m postaven² v ose stŚely mezi ¼toļ²c²m hr§ļem a vlastn² brankou a v dalġ² sekundŊ jsou 

schopni okamģitŊ zblokovanĨ kotouļ z²skat pod kontrolu a zaloģit pak napŚ²klad rychlĨ 

proti¼tok.  Blokov§n² stŚel v pokleku, kleku, boļn®ho pokleku (Obr§zek 7) je v dneġn²m 

hokeji daleko vyuģ²vanŊjġ² a efektivnŊjġ² obranou dovednost² hr§ļŢ a uģ²vaj² je zejm®na 

¼toļn²ci. Obr§nci pak pouģ²vaj² blokov§n² stŚel ve stoji.  
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Blokov§n² stŚel n§m dnes velmi efektivnŊ poukazuje na poļet stŚel mezi soupeŚi, kteŚ² 

tuto dovednost zvl§daj² l®pe a dominuj² pak, nad tŊmi tĨmy, jejichģ hr§ļi nemaj² tuto dovednost 

dobŚe zvl§dnutou. Jelikoģ se v dneġn² dobŊ sleduj² statistiky zblokovanĨch stŚel, pak mŢģeme 

pŚesnŊ rozpoznat kolik stŚel hr§ļi urļit®ho druģstva zblokovali a z toho pak plyne spousta dalġ²ch 

faktorŢ, kteŚ® negativnŊ nebo pozitivnŊ ovlivŔuj² hru druģstva. Jsou to napŚ²klad - niģġ² ļas 

str§venĨ v obrann®m p§smu, niģġ² poļet z§sahŢ brank§Śe, vŊtġ² efektivita obrany, niģġ² poļet 

inkasovanĨch branek, vyġġ² poļet proti¼tokŢ atd. 

Vzhledem k dŢleģitosti t®to obrann® dovednosti, bychom j² mŊli vŊnovat dostateļnĨ ļas  

a prostor v pŚ²pravŊ na tr®nink, tak samotnĨ tr®nink a to jak na suchu, tak na ledŊ. 

DŢleģit§ je uk§zka na videu, na ledŊ, vysvŊtlen² hlavn²ch principŢ hr§ļŢm. N§slednŊ by si tyto 

dovednosti mŊli vyzkouġet na specializovanĨch tr®ninc²ch a n§slednŊ by pak tyto dovednosti 

mŊli bĨt zaŚazov§ny do jednotlivĨch cviļen² na ledŊ. 

 

 

Obr§zek 7 - Blokov§n² stŚel boļnĨm poklekem 
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Blokov§n² stŚel boļnĨm poklekem  

Pouģ²v§ se nejļastŊji ¼toļn²kem pŚi stŚelbŊ z vŊtġ² vzd§lenosti. Touto dovednost² lze 

blokovat zejm®na n²zko let²c² stŚely.  

 

Blokov§n² stŚel boļnĨm poklekem ï metodika proveden²  

V Poklek na jedn® noze v boļn®m postaven² ke kotouļi  

V V boļn®m pokleku nohy bl²zko sebe tak, aby se minimalizovala moģnost prostŚelen² 

blokuj²c²ho hr§ļe  

V Pohled hr§ļe smŊŚuje ke kotouļi a k hr§ļi s kotouļem  

V HŢl v jedn® ruce, za ide§ln² situace je to horn² ruka, a to z toho dŢvodu, ģe pokud je 

blokov§n² stŚely ¼spŊġn®, hr§ļ okamģitŊ z²sk§v§ kotouļ a mŢģe zaloģit rychlĨ proti¼tok  

s kotouļem na holi  

V HŢl v jedn® ruce opticky zvŊtġuje blokovanĨ prostor  

V StejnŊ tak opticky zvŊtġuje blokovanĨ prostor i voln§ ruka, kter§ vġak nen² vyuģ²v§na 

jako ochrana obliļeje. Efektivita takov®ho blokov§n² je minim§ln², protoģe hr§ļ se 

soustŚed² sp²ġe neģ na zachycen² kotouļe na to, aby jej kotouļ naopak nezas§hl. 
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Blokov§n² stŚel boļnĨm poklekem ï taktika  

V Vyuģ²v§ se k blokov§n² stŚel ze stŚedn² a kr§tk® vzd§lenosti  

V Snaha o zblokov§n² stŚely nesm² vyŚadit br§n²c²ho hr§ļe z dalġ² ļinnosti  

V Snahou mus² bĨt dostat se co nejrychleji do osy stŚely, tj. mezi stŚ²lej²c²ho hr§ļe a vlastn² 

branku  

V Blokuj²c² hr§ļ dŢslednŊ drģ² sv® postaven² v linii stŚely i v pŚ²padŊ pohybu ¼toļ²c²ho 

hr§ļe s kotouļem  

V PŚipravenost a soustŚedŊnost okamģitŊ reagovat na dalġ² vĨvoj hern² situace  

V Spr§vnĨm blokov§n²m ļasto doch§z² k rychl®mu zaloģen² proti¼toku  

V PŚi vŊtġ² vzd§lenosti mezi hr§ļem s kotouļem a blokuj²c²m hr§ļem se nesoustŚed² na 

zabr§nŊn² vystŚelen² kotouļe, ale na zablokov§n² jiģ let²c²ho kotouļe  

V PŚi menġ² aģ kontaktn² vzd§lenosti od soupeŚe se br§n²c² hr§ļ snaģ² aktivnŊ pracovat hol² 

v jedn® ruce tak, aby se pokusil kotouļ vyp²chnout  

V Blokov§n² nen² jen zblokovan§ stŚela samotn§, ale stejnŊ tak i stŚela, ke kter® d²ky 

dobr®mu postaven² br§n²c²ho hr§ļe v linii stŚely vŢbec nedojde  

V Technicky zvl§dutĨm postaven² lze zabr§nit stŚele n§sleduj²c² i po nŊkolika naznaļen²m 

ke stŚelbŊ  

V Souļinnost dvou hr§ļŢ pŚi blokov§n² stŚely po rychl® pŚihr§vce. 

 

Obrana prostoru 

Pod t²mto pojmem m§me na mysli jak kryt² prostoru, tak i obsazov§n² hr§ļe v prostoru, 

kterĨ tam stoj² nebo hlavnŊ do nŊj vj²ģd². 

 Obsazov§n² hr§ļe v prostoru je v podstatŊ ļinnost navazuj²c² na obsazov§n² hr§ļe bez 

kotouļe. 

 Kryt² prostoru je obrann§ ļinnost, kdy v hern² situaci doch§z² k ļ²seln® pŚevaze ¼toļ²c²ch 

hr§ļŢ. NejļastŊji se jedn§ o situace s ļ²selnou strukturou 2-1, 3-1 a 3-2, kdy br§n²c² hr§ļ br§n² 

vhodnĨm postaven²m prostor a snaģ² se znesnadnit soupeŚi ļinnost. Nebezpeļn§ je situace,  

ve kter® je br§n²c² hr§ļ sledov§n²m kotouļe odvr§cen od soupeŚe. Povinnost² br§n²c²ho hr§ļe je 

nejen tŊsnŊ obsazovat soupeŚe v prostoru, ale souļasnŊ krĨt a kontrolovat prostor na odvr§cen® 

stranŊ od kotouļe.  
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3.7.5 Hern² kombinace obrann® 
 

ü Zdvojov§n² 

ü ZajiġŠov§n² 

ü PŚeb²r§n² 

ü Odstupov§n² 

ü Osobn² br§nŊn². 

 

Zdvojov§n² pŚedstavuje spolupr§ci dvou hr§ļŢ v obranŊ, napadaj²c²ho a vypom§haj²c²ho, 

pŚi kter® vytv§Śej² poļetn² pŚevahu nad hr§ļem s kotouļem. Napadaj²c² hr§ļ, kterĨ je v osobn²m 

souboji se soupeŚem s kotouļem, m§ za ¼kol tohoto hr§ļe zablokovat tak, aby nemohl kotouļ 

ovl§dat. C²lem zdvojuj²c²ho (vypom§haj²c²ho) hr§ļe je ve vhodn®m okamģiku tento kotouļ 

z²skat. 

Tato spolupr§ce hr§ļŢ proti soupeŚi s kotouļem je z§kladem pro vġechny agresivn² 

zpŢsoby napad§n² v obranŊ, ve vġech p§smech a prostor§ch hŚiġtŊ. PŚi n² je dŢleģit§ spr§vn§ 

ļinnost br§n²c²ho hr§ļe, kterĨ m§ za ¼kol napadat protivn²ka s kotouļem. C²lem tohoto napad§n² 

je odstavit soupeŚe od kotouļe a zablokovat hr§ļe a jeho hŢl tak, aby nemohl kotouļ ovl§dat. 

DruhĨ br§n²c² hr§ļ, kterĨ prov§d² zdvojov§n², mus² ve spr§vn®m okamģiku odebrat 

kotouļ. V pŚ²padŊ, ģe je jeho ļinnost pŚedļasn§ dojde k tomu, ģe soupeŚ se uvoln² nebo pŚihraje 

kotouļ sv®mu spoluhr§ļi v ¼toku. VĨsledkem t®to nespr§vnŊ proveden® obrann® spolupr§ce je, 

ģe oba br§n²c² hr§ļi se dostanou mimo hru za kotouļ. 

ZajiġŠov§n² - jedn§ se o souļinnost hr§ļŢ, pŚi kter®m br§n²c² hr§ļ svĨm pohybem  

a postaven²m zajiġŠuje ļinnost a prostor sv®ho napadaj²c²ho spoluhr§ļe. Jedn§ se o urļitou 

vĨpomoc ve formŊ spolupr§ce pŚi napad§n² soupeŚe s kotouļem. Hr§ļ, kterĨ zajiġŠuje sv®ho 

spoluhr§ļe, mus² bĨt pŚipraven na dalġ² obrann® ļinnosti nebo kombinace. Jestliģe dojde 

k osobn²mu souboji napadaj²c²ho hr§ļe se soupeŚem s kotouļem, pak ve vhodn®m okamģiku 

zdvojuje situaci a odeb²r§ kotouļ. V pŚ²padŊ, ģe br§n²c² hr§ļ prohraje osobn² souboj, okamģitŊ 

pŚeb²r§ funkci napadaj²c²ho hr§ļe. Tato kombinace zaloģen§ na zajiġŠov§n² zesiluje prostorovĨ 

tlak na soupeŚe s kotouļem a je souļasnŊ pŚedpokladem pro zdvojov§n² ļi pŚeb²r§n². DŢleģit® 

vġak je, aby zajiġŠuj²c² hr§ļ mŊl neust§lĨ pŚehled o situaci za sebou, nenechal se un®st hrou 

v prostoru a v pŚ²padŊ pŚihr§vky nepropadal. ZajiġŠuj²c² hr§ļ mus² bĨt na Ăna obrann® stranŊñ 
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mezi kotouļem a vlastn² brankou. Tato kombinace je vyuģ²v§na prakticky ve vġech p§smech 

hŚiġtŊ. 

PŚeb²r§n² - jedn§ se o souļinnost hr§ļŢ, pŚi kter® si br§n²c² hr§ļi pŚeb²raj² soupeŚe 

s veġkerou osobn² i z·novou odpovŊdnost². Tato kombinace vyģaduje jistĨ stupeŔ komunikace 

mezi br§n²c²mi hr§ļi a taktickou vyspŊlost². PŚeb²r§n² soupeŚe mohou br§n²c² hr§ļi prov§dŊt ze 

dvou hlavn²ch dŢvodŢ. V obou pŚ²padech je dŢleģit§ vz§jemn§ komunikace a ļten² hry. 

V prv®m pŚ²padŊ se jedn§ o situace, ve kterĨch je pŚeb²r§n² ¼toļ²c²ch hr§ļŢ br§n²c²mi 

z hlediska dalġ² obrany vĨhodnŊjġ² (situace 2- 2 ve SP). 

DruhĨm dŢvodem jsou situace, ve kterĨch br§n²c² hr§ļ doļasnŊ prohr§l svŢj osobn² 

souboj a jeho spoluhr§ļ pŚeb²r§ veġkerou osobn² a z·novou odpovŊdnost za tohoto soupeŚe. 

Odstupov§n² pŚedstavuje z§mŊrnĨ a doļasnĨ pŚechod z tŊsn®ho obsazov§n²  

na obsazov§n² z·nov® za ¼ļelem kryt² nebo zes²len² urļit®ho prostoru. PŚi odstupov§n² br§n²c² 

hr§ļ nevyv²j² pŚ²mou ļinnost za ¼ļelem z²sk§n² kotouļe. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ zesiluje urļitĨ 

prostor a souļasnŊ zajiġŠuje ļinnost svĨch spoluhr§ļŢ. 

Typickou situac² je odstupov§n² ¼toļn²kŢ od obr§ncŢ v obrann®m p§smu, za kter® maj² 

osobn² odpovŊdnost. SvĨm pohybem a postaven²m zesiluj² zejm®na stŚeleckĨ a pŚedbrankovĨ 

prostor.  

PŚi n§cviku se soustŚeŅujeme hlavnŊ na spr§vn® taktick® jedn§n² obr§ncŢ, urļitou 

posloupnost a trpŊlivost. Odstupuj²c² hr§ļ by mŊl bĨt v postaven², ve kter®m je schopen sledovat 

soupeŚe s kotouļem a ļinnost svĨch spoluhr§ļŢ pro pŚ²pad, ģe nŊkterĨ z nich prohraje osobn² 

souboj. SouļasnŊ je osobnŊ odpovŊdnĨ za sv®ho soupeŚe, od kter®ho doļasnŊ odstoupil. Hr§ļŢm 

vysvŊtlujeme smysl t®to ļinnosti a upozorŔujeme je, ģe jsou neust§le odpovŊdn² za soupeŚe, 

 od kter®ho doļasnŊ odstoupili. Hr§ļe vedeme postupnŊ k ļinnostem se zamŊŚen²m na zmŊny 

v tŊsn®m a voln®m obsazov§n² soupeŚe. V pŚ²padŊ, ģe by mŊlo doj²t k pŚ²m®mu ohroģen² vlastn² 

branky, pŚeb²r§ odpovŊdnost za jejich protivn²ka jinĨ spoluhr§ļ. 

Osobn² br§nŊn² - pŚi t®to kombinaci br§n²c² hr§ļi ve vz§jemn® spolupr§ci a souļinnosti 

osobnŊ a tŊsnŊ obsazuj² protihr§ļe. C²lem t®to ļinnosti je omezit ¼toļ²c²m hr§ļŢm pŚihr§vky  

a uvolŔov§n² do volnĨch prostorŢ. DŢleģit§ je komunikace vġech hr§ļŢ. Dojde ï li k situaci, ģe 

soupeŚ s kotouļem pŚehraje br§n²c²ho hr§ļe a uvolŔuje se, je povinnost² nejbliģġ²ho br§n²c²ho 

hr§ļe tohoto soupeŚe pŚebrat. Hr§ļ, kterĨ osobn² souboj prohr§l, obsazuje co moģn§ nejrychleji 

voln®ho soupeŚe. 
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Tato kombinace se hlavnŊ pouģ²v§ v situac²ch 2-2-,3-3 a je zaloģena na osobn²m br§nŊn². 

Je z§kladem osobn² obrany jako syst®mu hry druģstva. Z hlediska obrany se jedn§ o jeden 

z nejn§roļnŊjġ²ch a nejagresivnŊjġ²ch zpŢsobŢ hry. Vyģaduje dobr® a obratn® bruslaŚe s rychlĨm 

pŚ²stupem k soupeŚi, silovŊ vybaven®, s velkou pŚedv²davost² a vysokĨm stupnŊm odpovŊdnosti. 

Obsazov§n² soupeŚe prov§d²me na z§kladŊ dobŚe zvl§dnut® techniky osobn²ch soubojŢ. 

S osobn²m br§nŊn²m z pohledu kombinace pŚistupujeme k n§cviku od 6. tŚ²dy. 

 

3.7.6 Principy br§nŊn² v jednotlivĨch p§smech 

 
Z§kladn² principy obrany v UP: 

ü Rychlost pŚ²stupu 

ü Frekvence osobn²ch soubojŢ 

ü ProstorovĨ tlak neust§lĨm pohybem 

ü TŊsnost obsazov§n² 

ü Vytlaļov§n² s osy 

ü Dohr§v§n² hr§ļŢ (pinļink), psychick§ vĨhoda vyŚazen² hr§ļe ze hry 

ü Zdvojov§n², zajiġŠov§n², odstupov§n² 

ü Udrģen² UP. 

Z§kladn² principy v SP: 

ü Obr§nci do stŚedu 

ü Jeden obr§nce na osu 

ü Jeden obr§nce v²ce vzadu (podle kotouļe) 

ü Neustupovat 

ü Zpomalit ¼toļnou akci soupeŚe. 

Z§kladn² principy v  OP: 

ü Udrģet kontakt po osobn²m souboji 

ü RychlĨ pŚ²stup 

ü Zabr§nit soupeŚi vstŚelit branku 

ü Kryt² prostoru 

ü Z²sk§n² kotouļe pod svoji kontrolu. 
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3.7.7 Organizace hry druģstva v obranŊ 
 

StejnŊ, jako hra druģstva v ¼toku, tak i obrann§ strategie se postupnŊ vyv²jela  

a zdokonalovala. Vģdy bude trvat diskuze o tom, zda se vyhr§v§ d²ky dobr® obranŊ, ļi dobr®mu 

¼toku. Souļasn§ hra (Pavliġ, 2010) na nejvyġġ² ¼rovni vġak naznaļuje, ģe dobr§ organizace hry 

druģstva v obranŊ spolu s vynikaj²c²m vĨkonem brank§Śe, d§v§ vŊtġ² nadŊji na ¼spŊch ve hŚe, neģ 

samotnĨ ¼tok. 

Neust§l® pŚechody z ¼toku do obrany a naopak (transition ï kapitola 3. 7. 10) vyģaduj² od 

hr§ļŢ, aby v prŢbŊhu ¼toļn® akce mysleli na obranu a samozŚejmŊ naopak. Cel§ organizace hry 

druģstva v obranŊ vych§z² z potŚeb a poģadavkŢ hry druģstva v ¼toku. C²lem obrany v ledn²m 

hokeji je snaha z²skat kotouļ zpŊt pod svoji kontrolu, omezit ļas a prostor soupeŚi s kotouļem, 

vytlaļit soupeŚe do m®nŊ vĨhodnĨch pozic pro zakonļen² ¼toku a zabr§nit vstŚelen² branky. 

Dosaģen² tohoto c²le je, mimo jin®, vĨsledkem ļtyŚ kvalit: 

ü Individu§ln²ch technicko-taktickĨch kvalit hr§ļŢ 

ü Taktick®ho vĨkonu cel®ho druģstva 

ü Kondiļn² ¼rovnŊ hr§ļŢ cel®ho tĨmu 

ü Psychick® pŚipravenosti. 

 

ĐspŊch v obranŊ souvis² s hr§ļi, kteŚ² maj² smysl a odpovŊdnost pro hru bez kotouļe. 

KaģdĨ hr§ļ by mŊl ovl§dat principy obrann® hry ve vġech p§smech a prostor§ch hŚiġtŊ a na vġech 

postech. Obrann§ hra vytv§Ś² mor§lku a pohodu druģstva. SouļasnŊ n§m ukazuje i na jeho 

charakter. Tren®r by nemŊl podceŔovat dobr® br§nic² hr§ļe a nemŊl by tolerovat ġpatnou 

obrannou hru u ģ§dn®ho z nich. Pozitivn² postoj hr§ļe k obrann® hŚe se st§v§ prvn²m 

pŚedpokladem ¼spŊchu. Lze Ś²ci, ģe ¼ļinnost tĨmov® hry v obranŊ je takov§, jak§ je ¼roveŔ hry 

nejslabġ²ho hr§ļe.  

Z pohledu souļasn® hry hovoŚ²me o organizaci hry druģstva v obranŊ s t²m, ģe dŚ²vŊjġ² 

jednotliv® obrann® syst®my v rŢzn®m rozestaven² hr§ļŢ vytv§Śej² z§klad pro tuto organizaci. 

VĨslednĨ vĨkon druģstva v obranŊ je d§n souļtem individu§ln²ho a tĨmov®ho hern²ho vĨkonu. 

Zde na tomto m²stŊ m§me na mysli technicko-taktickou ¼roveŔ hr§ļŢ ve vġech obrannĨch 

hern²ch ļinnostech. S t²m neodmyslitelnŊ souvis² i ot§zky zatŊģov§n² a psychologick® pŚ²pravy. 

DŚ²vŊjġ² popis obrany z pohledu obrannĨch syst®mŢ a rozestaven² hr§ļŢ neodpov²d§ 

souļasnĨm potŚeb§m a poģadavkŢm hry druģstva v obranŊ. Z dŢvodu ucelenosti a n§vaznosti 
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t®to problematiky je vġak nutn® tyto hern² syst®my strunŊ charakterizovat. PodrobnĨ popis je 

uveden v literatuŚe Bukaļ, Dovalil (1990), Kostka (1984). 

Vych§z²me-li ze systematiky ledn²ho hokeje, rozezn§v§me tyto obrann® hern² syst®my: 

ü Z·nov§ obrana 

ü Osobn² obrana 

ü Z·novĨ presink 

ü Kombinovan§ obrana. 

 

Takto pojatĨ popis organizace obrany se n§m v souļasn® dobŊ jev² nedostaļuj²c². 

Z naġeho pohledu je vhodnŊjġ² se orientovat do jednotlivĨch p§sem a prostorŢ hŚiġtŊ 

v okamģiku ztr§ty kotouļe a na z§kladn² rozestaven² hr§ļŢ (ļ²selnou strukturu) v dan® hern² 

situaci. 

Vych§z²me-li z potŚeb tr®ninku a utk§n² a vezmeme-li v ¼vahu p§smo a prostor, 

 ve kter®m se nach§z² soupeŚ s kotouļem, jedn§ se o obranu: 

V V ¼toļn®m p§smu (nŊkdy oznaļovan§ jako forļekink) 

V Ve stŚedn²m p§smu (bekļekink) 

V V obrann®m p§smu. 

 

Z§kladn² rozestaven² hr§ļŢ n§m do jist® m²ry charakterizuje agresivitu obrany. Z tohoto 

pohledu rozezn§v§me dvŊ varianty obrann® organizace v z§vislosti na velikosti tlaku 

(agresivitŊ) na hr§ļe s kotouļem a soupeŚe v ¼toku. Na jedn® stranŊ hovoŚ²me o agresivn² 

obranŊ, na stranŊ druh® o pasivn² variantŊ obrany. Toto vymezen² vġak nemŢģeme br§t 

dogmaticky. V utk§n² doch§z² k neust§lĨm zmŊn§m v m²Śe tlaku na soupeŚe (v agresitivŊ) tak, 

 ģe pasivn² zpŢsob obrany pŚech§z² v agresivn² a naopak. 

K agresivnŊjġ²m variant§m br§nŊn² mŢģeme zaŚadit rozestaven² hr§ļŢ v tŊchto 

ļ²selnĨch struktur§ch: 

3-2 (2-3) 

2-1-2 (s br§n²c²m SĐ, LKĐ, s neruļenĨm hr§ļem) 

1-1-3 (respektive 1-1-2-1) 

2-2-1 
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Pasivn² obrana je vŊtġinou v rozestaven²  

1-2-2 

1-3-1 

1-4. 

Obrana v ¼toļn®m p§smu (forļekink) 

 

V okamģiku ztr§ty kotouļe by mŊl br§n²c² hr§ļ, kterĨ je nejbl²ģe k soupeŚi s kotouļem 

napadat podle z§sad a principŢ. DŢleģitĨm pŚedpokladem ¼spŊġn®ho napad§n² je udrģov§n² 

obrann®ho trojuheln²ku (tzv. obrann§ triangulace) proti kotouļi. Toto postaven² vytv§Śej² 

br§n²c² hr§ļi, a to buŅ rozestaven²m 2-1-2 Obr§zek 8 nebo 1-2-2 Obr§zek 9. 

 

 

Obr§zek 8 - Obrana UP, 2-1-2 

 

Obr§zek 9 - Obrana UP, 1-2-2 
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Organizace tohoto zpŢsobu napad§n² nen² sloģit§ a z§roveŔ je snadn§ k uļen². Ve sv® 

podstatŊ vych§z² z ¼toļn® triangulace se snahou zamezit soupeŚi pŚeļ²slen² zejm®na do hern² 

situace 3-2. Toto postaven² d§v§ br§n²c²m hr§ļŢm vŊtġ² moģnost pohybu pŚi vz§jemn® spolupr§ci 

a usnadŔuje ļten² hry. 

Obrana ve stŚedn²m p§smu (bekļekink) je rozhoduj²c² pro dalġ² prŢbŊh soupeŚova 

¼toku. Hlavn²m c²lem br§nŊn² je zpomalen² ¼toļn® akce soupeŚe, z²sk§n² kotouļe zpŊt pod svoji 

kontrolu a snaha donutit soupeŚe k nastŚelen² kotouļe jiģ pŚed ļervenou ļ§rou. Spr§vn® ļten² hry, 

dobruslov§n² a tŊsnost obsazov§n² je pro tento c²l z§sadn². 

Z pohledu n§cviku je tŚeba rozliġovat obranu stŚedn²ho p§sma v hern²ch situac²ch,  

ve kterĨch soupeŚ zakl§d§ ¼tok ve stŚedn²m a vysoko v ¼toļn®m p§smu nebo se jedn§ o logickou 

souvislost ne¼spŊġn®ho forļekinku z p§sma ¼toļn®ho. 

V pŚ²padŊ, ģe se jedn§ o zakl§d§n² ¼toku ve stŚedn²m p§smu nebo vysoko v ¼toļn®m 

p§smu, bĨv§ obrana organizov§na stejnĨm zpŢsobem jako v p§smu ¼toļn®m. DŢraz zde klademe 

na okamģit® dobruslov§n² a napad§n² v pŚ²padŊ pŚihr§vky smŊrem k naġ² brance a na tŊsnost 

obsazov§n². 

Obrana v obrann®m p§smu - pro obranu v tomto p§smu je prvoŚadĨ rychlĨ pŚ²stup 

k soupeŚi s kotouļem. Ned§t soupeŚi ļas k orientaci a velk§ frekvence osobn²ch soubojŢ se 

st§vaj² z§kladem. Jiģ od poļ§tku doporuļujeme zamŊŚit se nejen na prvn² rychlĨ pŚ²stup 

k soupeŚi, ale tak® na dalġ² akci pŚi pohybu kotouļe. DŢleģit® je udrģet kontakt se soupeŚem, 

kterĨ kontroluje kotouļ.  

PostupnŊ nacviļujeme obsazov§n² soupeŚe bez kotouļe ve spr§vn®m postaven² mezi 

soupeŚem a vlastn² brankou tak, aby br§n²c² hr§ļ byl spr§vnŊ natoļen ï bokem ke kotouļi  

a k obsazovan®mu soupeŚi. 

Dalġ² ļinnost² je tak® odstupov§n² podle hry soupeŚe /podle kotouļe/ do prostor, kter® 

znamenaj² nebezpeļ² pro vlastn² branku. 

Neust§l® zdokonalov§n² obrannĨch hern²ch kombinac², pŚedevġ²m zdvojov§n² a 

pŚeb²r§n², v prostor§ch obrann®ho p§sma, by se mŊlo st§t hlavn² n§pln² tr®ninku. 

N§cvik obsazov§n² soupeŚe bez kotouļe, kterĨ naj²ģd² za hr§ļem s kotouļem, 

prov§d²me jak s br§n²c²m ¼toļn²kem, tak i obr§ncem. 

Hern² situac², na kterou se v n§cviku zamŊŚ²me tak®, je proniknut² s kotouļem do p§sma 

kolem hrazen², po kter®m n§sleduje protismŊrn§ kliļka. Zde db§me na tŊsnost obsazov§n² 
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soupeŚe s kotouļem pomoc² obratnostn²ho bruslen² a hry hol². Dalġ² br§n²c² hr§ļi obsazuj² 

soupeŚe bez kotouļe tŊsnŊ tak, aby nemohli pŚijmout pŚihr§vku nebo teļovat kotouļe smŊŚuj²c² 

na branku. 

N§vrat dobrusluj²c²ch ¼toļn²kŢ (bekļekrŢ) do obrann®ho p§sma m§ urļitou logiku 

 a sv® z§sady, kter® vysvŊtl²me a nacviļujeme v konkr®tn²ch situac²ch. Praxe naznaļuje, ģe prvn² 

vracej²c² se hr§ļ (bekļekr) se st§v§ br§n²c²m staģenĨm hr§ļem a ve spolupr§ci s obr§nci br§n² 

situaci kolem branky.  

DruhĨ bekļekr obsazuje prostor na ose hŚiġtŊ ve stŚeleck®m prostoru a podle situace 

pokrĨv§ obr§nce u modr® ļ§ry. 

TŚet² bekļekr (posledn²) obsazuje prostor a obr§nce u hrazen² na stranŊ, kde je kotouļ.  

 

Obr§zek 10 - N§vrat dobrusluj²c²ch ¼toļn²kŢ (bekļekrŢ) 
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Obrana v obrann®m p§smu by se mŊla nacviļovat stejnĨm zpŢsobem, bez rozd²lu, 

kterĨ ¼toļn²k je ve funkci br§n²c²ho hr§ļe. Z§kladn² rozestaven² hr§ļŢ zn§zorŔuje Obr§zek 11. 

 

Obr§zek 11 - Z§kladn² rozestaven² v OP 

 

Z§kladn² obrann® rozestaven² nacviļujeme v celĨch pŊtk§ch podle metodick®ho 

postupu n§cviku. KromŊ toho prov§d²me samostatn® hern² situace 3-3 kolem branky,  

pŚi kterĨch br§n² dva obr§nci a jeden br§n²c² ¼toļn²k. Dalġ²mi hern²mi situacemi, kter® 

zaŚazujeme jsou situace v rovnov§ģn®m stavu 2-2. Z hlediska prostoru orientujeme tato cviļen² 

mezi body pro vhazov§n² a modrou obrannou ļ§ru.  

 

 

Obr§zek 12 -  N§cvik OP, 3-3, 2-2 
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3.7.8 PŚesilov§ hra  
 

Pavliġ Z. (2002) charakterizuje pŚesilovou hru jako jeden z rozhoduj²c²ch faktorŢ 

ovlivŔuj²c² koneļnĨ vĨsledek utk§n². Jej² vyuģit², kter® se u ġpiļkovĨch tĨmu pohybuje mezi 20-

40%, je z§leģitost² jak individu§ln²ch schopnost² hr§ļŢ, tak i urļit® organizace hry druģstva, 

kterou je tŚeba neust§le nacviļovat a zdokonalovat. Na druh® stranŊ je tŚeba pŚipomenout, ģe  

i obrana v podobŊ oslaben² se neust§le zdokonaluje a snaģ² se naj²t ¼ļinn® prostŚedky proti n², 

napŚ²kladv podobŊ agresivn²ho forļekinku.  

ĐspŊġnost v pŚesilov® hŚe zvyġuje sebedŢvŊru tĨmu, na stranŊ druh® vġak mŢģe negativnŊ 

ovlivnit dalġ² vĨkon hr§ļŢ v utk§n². U druģstev nejvyġġ² vĨkonnosti se v souļasn® dobŊ st§v§ 

pŚesilov§ hra z§leģitost² nŊkolika vybranĨch hr§ļŢ, nejvĨġe dvou pŊtek. Poģadavky na hr§ļe jsou 

vysok® a ļ§steļnŊ specializovan®. Mezi poģadavky, kter® plat² obecnŊ na hr§ļe bez rozd²lŢ jejich 

postŢ a funkc² pŚi pŚesilov® hŚe patŚ²:  

ü Dobr§ pŚedv²davost  

ü Schopnost ļ²st hru  

ü Schopnost improvizace  

ü UmŊn² hr§t na mal®m prostoru a pod tlakem, zejm®na v situaci 2-1  

ü PŚesn§ a rychl§ stŚelba(i ġvihem) stŚelba bez pŚ²pravy  

ü PŚesn§ a rychl§ pŚihr§vka, fin§ln² pŚihr§vka  

ü Schopnost v§zat na sebe soupeŚe, umŊn² blokovat a clonit hr§ļe. 

 

Dle Bukaļe (2005) je ļasov§ ¼ļinnost pŚesilov® hry v prŢmŊru 20%. Proto je dŢleģitĨ 

n§cvik a tr®nink. ĻastĨm opakov§n² doch§z² k obezn§menosti vzorŢ, kter® se pŚi pŚesilovĨch 

hr§ch vyuģ²vaj². ZmŊny v rozestaven² a kombinace vedou ke vzniku moģnost² alternativn²ho 

zakonļov§n². PŚesilov§ hra je myġlenkou navigovan§ tĨmov§ dovednost na mal®m prostoru.  

Hern² zamŊŚen² pŚesilov® hry stoj² nejen na poģadavku proniknut² do ¼toļn®ho p§sma, ale hlavnŊ 

na pŚedpokladu udrģen² se v p§smu (Bukaļ & Dovalil, 1990). 

  Probl®m pŚesilov® hry vystihuje Kostka (1984), kterĨ tvrd², ģe hr§ļi oslaben®ho druģstva 

nastupuj² ke hŚe v oslaben² s jednoznaļnĨm odhodl§n²m nedostat branku a bojuj² ze vġech sil, 

naopak mnoz² hr§ļi nastupuj² k pŚesilov® hŚe s vŊdom²m vĨhody poļetn² pŚevahy, hraj²  

bez potŚebn®ho ¼sil² a pevn® vŢle skuteļnŊ branky dos§hnout. Z praxe v²me, ģe psychick® vypŊt² 
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hr§ļŢ je dŢleģitŊjġ² neģ pouh® uskuteļŔov§n² nacviļenĨch nebo ve hŚe vzniknuvġ²ch kombinac². 

V souļasnosti se objevuj² varianty pŚesilov® hry 5 ï 4, 5 ï 3, 4 ï 3, ve vĨjimeļnĨch situac²ch  

6 ï 5 nebo dokonce 6 ï 4 (3). PŚi tŊchto situac²ch se snaģ² ¼toļ²c² muģstvo vstŚelit branku pŚi tzv. 

Power play, kdy brank§Ś ¼toļ²c²ho muģstva odj²ģd² na stŚ²daļku a na hrac² plochu naskakuje 

dalġ² hr§ļ ze stŚ²daļky. K power play doch§z² tehdy, kdy ¼toļ²c² muģstvo prohr§v§ o jednu ļi dvŊ 

branky a riskuje inkasov§n² branky za moģnou poļetn² pŚevahu. PŚi pŚesilov® hŚe mohou bĨt 

aktivn² ve hŚe 2 obr§nci z muģstva, kter® m§ poļetn² pŚevahu, ale mŢģe se tam nach§zet i pouze  

1 obr§nce. Vġe z§leģ² na typu zakonļen² pŚesilov® hry nebo na nacviļen® kombinaci  

tzv. ,,deġtn²kò.  

PŚesilov§ hra je tedy ļasovŊ vymezenĨ prostor, kdy se muģstvo, kter® hraje pŚesilovou hru, se 

snaģ² vyuģ²t nediscipliny soupeŚe. PŚesilovou hru rozdŊlujeme na tŚi z§kladn² f§ze:  

ü Zaloģen² pŚesilov® hry z obrann®ho p§sma  

ü PrŢnik pŚes stŚedn² p§smo a vniknut² do ¼toļn®ho p§sma  

ü Zakonļen² pŚesilov® hry.  

 

Zaloģen² pŚesilov® hry se dŊje buŅ z hloubky obrann®ho p§sma nebo reorganizac²  

ve stŚedn²m p§smu. Pro kaģdĨ ¼tok, tedy i pŚesilovou hru, je vĨznamn§ prvn² pŚihr§vka. VŊtġina 

souļasnĨch muģstev vyuģ²v§ podobnĨch vzorovĨch principŢ zaloģenĨch na rozestaven² 3 ï 1 ï 1 

nebo 1 ï 2 ï 2 (Obr§zek 1 a 2). řeġen² jsou prov§dŊna ve verz²ch s hloubŊji nebo vĨġe 

situovanĨmi ¼toļn²ky. Zaloģen² zpravidla prov§d² obr§nce s jedn²m ¼toļn²kem a obr§ncem. 

Prvn² i druh§ pŚihr§vka nab²zej² alternativy. VĨhodou rozv²jen² ¼toku je drģet pŚed pronik§n²m 

kotouļ v bl²zkosti stŚedu (Bukaļ, 2005).  

K zaloģen² pŚesilov® hry doch§z² v situac²ch, kdy se muģstvu, kter® hraje v oslaben², 

dok§ģe ubr§nit t²m, ģe vyhod² kotouļ ze sv®ho obrann®ho p§sma, ļ²mģ oslaben® muģstvo mŢģe 

vymŊnit hr§ļe na ledov® ploġe, pokud je k tomu dostateļnĨ ļasovĨ prostor. V souļasn® hŚe se  

v zaloģen² pŚesilov® hry praktikuje:  

ü Vz§jemn§ spolupr§ce vġech hr§ļŢ (formou postupn® akce) podle nacviļen®ho vzorce  

ü Dlouh§ pŚihr§vka do stŚedn²ho p§sma 

ü Individu§ln² akce, pŚi kter® je vġak nutn§ souļinnost ostatn²ch hr§ļŢ bez kotouļe. 
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Kaģd§ pŊtka (formace) m§ obvykle svŢj jeden aģ dva vzorce, kter® se snaģ² uplatŔovat. 

KromŊ toho lze zaloģit pŚesilovou hru individu§ln² akc² ve vz§jemn® souļinnosti s ostatn²mi 

hr§ļi. Jedna z nejļastŊjġ²ch chyb, kter§ se objevuje, je zbyteļnĨ n§vrat s kotouļem do obrann®ho 

p§sma v pŚ²padŊ jeho vyhozen² soupeŚem. Rychl® zaloģen² ¼toku v okamģiku z²sk§n² kotouļe 

d§v§ nadŊji na pŚeļ²slen² soupeŚe. DŢleģitou roli v zaloģen² hraje i brank§Ś. Rychl® rozehr§n² 

kotouļe v pŚ²padŊ, ģe soupeŚ vyhod² kotouļ a stŚ²d§, d§v§ moģnosti dostat se do ¼toļn®ho p§sma 

nebo pŚ²mo ohrozit branku (Pavliġ a kol., 2002).  

 

Obr§zek 13 - Zaloģen² pŚesilov® hry pomoc² vzorov®ho principu rozestaven² 3-1-1 

  

Na zaloģen² pŚesilov® hry za pouģit² rozestaven² 3 ï 1 ï 1 se v obran®m p§smu pod²lej²  

3 hr§ļi. 1 hr§ļ sj²ģd² do prostoru obrann® modr® ļ§ry a je pŚipraven na kombinaci  

se zakl§daj²c²mi spoluhr§ļi a 1 hr§ļ se pohybuje na ¼toļn® modr® ļ§Śe, ten sj²ģd² na osu kluziġtŊ 

pŚipraven pŚijmout dlouhou prŢnikovou pŚihr§vku.  
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Obr§zek 14 -  Zaloģen² pŚesilov® hry pomoc² vzorov®ho principu rozestaven² 1-2-2 

 

 

Obr§zek 15 -  Zaloģen² pŚesilov® hry pomoc² vzorov®ho principu rozestaven² 1-2-2 rozdŊlen² na silnou a 

slabou stranu 

 

PŚesilov§ hra zaloģena pomoc² rozestaven² 1 ï 2 ï 2. Jeden hr§ļ, vŊtġinou obr§nce, 

rozj²ģd² cel® zaloģen² vyjet²m do pŚedbrankov®ho prostoru, kdy z²sk§v§ prostor ke kombinaci  

se 2 hr§ļi, kteŚ² si naj²ģdŊj² z hloubky po obou stran§ch do prostoru vrcholu kruhu u hrazen²  
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(tzv. pytel), dalġ² 2 hr§ļi si naj²ģdŊj² z hloubky obrann®ho p§sma aģ do stŚedn²ho p§sma. Je 

nutn®, aby jeden z naj²ģdŊj²c²ch hr§ļŢ sj²ģdŊl na osu hŚiġtŊ do stŚedn²ho p§sma. PŚi najet² hr§ļe 

na osu kluziġtŊ ve stŚedn²m p§smu hr§ļ pokraļuje stejnĨm smŊrem, ļ²mģ se dost§v§ na jednu 

stranu spoleļnŊ s dalġ²mi dvŊma spoluhr§ļi. T²mto se tato strana st§v§ silnou stranou.  

Siln§ a slab§ strana se ļasto vyuģ²v§ pŚi zaloģen² pŚesilov® hry. Na siln® stranŊ je velkĨ 

pohyb hr§ļŢ, coģ mŢģe bĨt vĨhoda pro slabou stranu, kdy se na t®to stranŊ pohybuje jeden hr§ļ 

proti jedin®mu obr§nci. Kdyģ vezmeme v ¼vahu to, ģe ¼toļn²k na slab® stranŊ pŚij²m§ pŚihr§vku 

do pln® j²zdy, je pro br§n²c²ho obr§nce velmi tŊģk® zabr§nit prŢniku do ¼toļn®ho p§sma.  

Ļinnost obr§nce pŚi zaloģen² pŚesilov® hry - pŚi zaloģen² pŚesilov® hry, hraje obr§nce 

dŢleģitou roli, aŠ uģ je jeho ļinnost ñjenò nal§k§n² protihr§ļe na sebe, ļ²mģ uvoln² prostor pro 

sv® spoluhr§ļe a t²m umoģn² snadnŊjġ² splnŊn² prvotn²ho c²le pŚi pŚesilov® hŚe, coģ je vniknut² do 

¼toļn®ho p§sma a ¼spŊġn® zakonļen² pŚesilov® hry.  

Dalġ² rol² obr§nce mŢģe bĨt zapojen² se do nacviļen® kombinace, kdy obr§nce 

pŚenech§v§ kotouļ ¼toļn²kovi a d§le pokraļuje v naj²ģdŊn² s moģnost² pŚijet² pŚihr§vky.  

Obr§nce tak® ļasto s§m zakl§d§ pŚesilovou hru t²m, ģe rozj²ģd² cel® zaloģen² ¼toku a hled§ najet® 

spoluhr§ļe, kterĨm by mohl pŚihr§t, aŠ uģ je to pŚihr§vka na kr§tkou vzd§lenost, dlouh§ 

pŚihr§vka do stŚedn²ho p§sma anebo prŢnikov§ pŚihr§vka do pln® j²zdy sv®mu spoluhr§ļi mezi 

obr§nce nebo za obr§nce. Celou situaci rozehr§v§ dle nacviļenĨch sign§lŢ.  

Ļinnost ¼toļn²ka pŚi zaloģen² pŚesilov® hry -  jak jiģ bylo Śeļeno, vŊtġina pŚesilovĨch 

her je zakl§d§na a sehr§v§na pomoc² nacviļenĨch kombinac², Z toho vypl²vaj² ¼koly pro 

¼toļn²ky, kteŚ² se pod²lej² na zaloģen² pŚesilov® hry. KaģdĨ z ¼toļn²kŢ m§ svoji specifickou 

funkci (roli), pŚi zaloģen² pŚesilov® hry.  

Đtoļn²ci se ļasto pod²lej² na samotn®m zaloģen² pŚesilov® hry t²m, ģe oni sami zakl§daj² 

celou nacviļenou kombinaci napŚ. t²m, ģe sj²ģdŊj² pro kotouļ aģ do hloubky sv®ho obrann®ho 

p§sma, ļili za svoji branku, kde jim kotouļ pŚenech§v§ obr§nce, kterĨ pokraļuje v kombinaci.  

V dneġn²m zakl§d§n² pŚesilovĨch her ļasto sj²ģdŊj² nŊkdy i dva ¼toļnic², kteŚ² vz§jemnou 

kombinac² s obr§ncem zakl§daj² pŚesilovou hru.  

DŢleģitou vŊc² je, ģe zaloģen² pŚesilov® hry nemŢģe jednotlivec nikdy dok§zat. Đļinn® 

zaloģen² pŚesilov® hry z§vis² na spolupr§ci vġech hr§ļŢ, kteŚ² jsou v poļetn² pŚevaze. 

SamozŚejmŊ nŊkteŚ² hr§ļi maj² svou roli dominantnŊjġ², ale bez pomoci spoluhr§ļŢ, jejichģ ¼kol 

je zd§nlivŊ m®nŊ dŢleģitĨ, by cel® zaloģen² nebylo ¼spŊġnŊ.  
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PŚechod pŚes stŚedn² p§smo a proniknut² do ¼toļn®ho p§sma - pŚekon§n² stŚedn²ho 

p§sma navazuje pŚ²mo na pouģitĨ zpŢsob zaloģen². Z pohledu pŚesilov® hry se jedn§ o dŢleģitou 

f§zi, kter§ ļasto rozhoduje o jej²m dalġ²m prŢbŊhu. PŚechod p§sma se realizuje v podobŊ 

spolupr§ce a souļinnosti nebo individu§ln² akc² s n§slednĨm proniknut²m do p§sma ¼toļn®ho. 

KromŊ individu§ln² akce a spolupr§ce se velmi ļasto praktikuje nastŚelen² kotouļe. Moģnosti 

nastŚelen² jsou obdobn® jako pŚi hŚe 5 ï 5 (pŚ²mo, ¼hlopŚ²ļnŊ, kolem hrazen²) v okamģiku, kdy 

soupeŚ vyv²j² obrannĨ tlak. Rozhoduj²c² pŚi nastŚelen² kotouļe do ¼toļn®ho p§sma je spolupr§ce 

hr§ļŢ. Prvn² hr§ļ prov§d² blokov§n² soupeŚe v osobn²m souboji, druhĨ pŚeb²r§ kotouļ.  

TŚet² hr§ļ podle situace a na z§kladŊ napad§n² soupeŚe jde do postaven² mezi kruhy 

nebo do odlehl®ho (slab®ho) prostoru smŊrem k opaļn®mu rohu. Rychl§ pŚihr§vka tomuto hr§ļi 

eliminuje do jist® m²ry agresivn² zpŢsob napad§n² soupeŚe (rychlĨ pŚ²stup). V pŚ²padŊ, ģe je 

soupeŚe hodnŊ odstoupenĨ do sv®ho p§sma kotouļ nenastŚelujeme, ale pouģijeme kombinaci 

nebo individu§ln² akci (Pavliġ a kol., 2002).  

 

V dneġn²m hern²m syst®mu jsou zn§my tyto typy vniknut²:   

ü Spolupr§ce a kombinace ¼toļ²c²ch hr§ļŢ 

ü Individu§ln² prŢnik do ¼toļn®ho p§sma 

ü NastŚelen² kotouļe do ¼toļn®ho p§sma s n§slednĨm napad§n²m soupeŚe.  

 

Spolupr§ce a kombinace hr§ļŢ v poļetn² pŚevaze - spolupr§ce a kombinace hr§ļŢ pŚi 

prŢniku do ¼toļn®ho p§sma pŚi pŚesilov® hŚe je pŚ²mo navazuj²c² na samotn® zaloģen² pŚesilov® 

hry. Proto uģ samotn® zaloģen² ovlivŔuje pŚechod do ¼toļn®ho p§sma. Tyto kombinace jsou 

pŚev§ģnŊ nacviļen® varianty proniknut² do ¼toļn®ho p§sma. Kombinace mŢģe bĨt zaloģen§ pŚes 

slabou stranu, kde se nach§z² menġ² poļet ¼toļ²c²ch hr§ļŢ nebo pŚes stranu silnou, kde je vŊtġ² 

pohyb ¼toļ²c²ch hr§ļŢ, ale tak® vŊtġ² kumulace hr§ļŢ br§n²c²ch. PŚi proniknut² do ¼toļn®ho 

p§sma za pomoci kombinace hr§ļŢ je nutn®, aby pŚihr§vky, kter® smŊŚuj² na naj²ģdŊj²c² 

spoluhr§ļe, byly pŚesn®. Pokud nejsou tyto pŚihr§vky pŚesn®, hroz² riziko ztr§ty kotouļe. 

Individu§ln² prŢnik do ¼toļn®ho p§sma nen² tak ļasto k vidŊn². Tuto variantu prŢniku 

hr§ļi vyuģ²vaj², pokud jsou naj²ģdŊj²c² spoluhr§ļi obsazen² a nemaj² s kĨm kombinovat. 
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Individu§ln² prŢnik ¼toļ²c²ho hr§ļe se ļasto pouģ²v§ pŚi poļetn² pŚevaze 5 - 3, jelikoģ je na hrac² 

ploġe v²ce voln®ho prostoru. Podm²nky pro ¼spŊġnĨ individu§ln² prŢnik jsou:  

ü Dostateļn§ rychlost hr§ļe, kterĨ se snaģ² proniknout do ¼toļn®ho p§sma 

ü Hr§ļ mus² bĨt technicky vybaven tak, aby dok§zal obej²t br§n²c² hr§ļe 

ü Pohyb vġech ¼toļ²c²ch hr§ļŢ, kteŚ² se svĨm pohybem pod²lej² na uvolnŊn² prostoru hr§ļi, 

kterĨ se snaģ² zav®st kotouļ do ¼toļn®ho p§sma.  

 

NastŚelen² kotouļe - pŚi nastŚelen² kotouļe je pro znovuz²sk§n² vĨhodn® vyuģ²vat 

rychlosti hr§ļe nastŚeluj²c²ho kotouļ nebo jednoho z ¼toļn²kŢ. Jeden nebo nŊkdy i dva vysunut² 

¼toļn²ci zŚeŅuj² prostor pro zaloģen² ¼toku. ĠetŚ² tak energii na z§vŊreļnou ļ§st v ¼toļn®m 

p§smu, zakl§d§n² ¼toku sleduj² a zapojuj² se aģ pŚi nebo po pronik§n² do ¼toļn®ho p§sma 

(Bukaļ, 2005).  

NastŚelen² kotouļe nejļastŊji vyuģ²vaj² hokejisk® z NHL (National Hockey League), 

kter§ je povaģov§na za nejlepġ² ligu na svŊtŊ. V NHL se liġ² rozmŊry kluziġtŊ od evropskĨch 

kluziġŠ. Jelikoģ je kluziġtŊ uģġ², je i m®nŊ prostoru v pŚechodov® ļ§sti (stŚedn² p§smo). Proto 

ļasto doch§z² k nastŚelov§n² kotouļe do ¼toļn®ho p§sma s n§slednĨm agresivn²m napad§n²m 1 ļi 

2 hr§ļŢ. Drilov® cviļen² ke znovuz²sk§n² kotouļe po nastŚelen² na n§sleduj²c²m Obr§zku 16. 

 

 

Obr§zek 16 - Drilov® cviļen² ke znovu z²sk§n² kotouļe po jeho nastŚelen² (Gendron, 2003) 
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Na Obr§zku 16 mŢģeme vidŊt dvŊ varianty nastŚelen²:  

1. NastŚelen² po hrazen²  

2. NastŚelen² kotouļe do protŊjġ²ho rohu ¼toļn® tŚetiny.  

 

Ad1) Hr§ļ, kterĨ kotouļ nastŚeluje, mus² zvolit dostateļnou s²lu nastŚelen², aby brank§Ś nestihl 

zastavit kotouļ za svoj² brankou.  

Ad2) PŚi diagon§ln²m nastŚelen² kotouļe mus² hr§ļ trefit spr§vnŊ ¼hel, aby se kotouļ neodrazil 

od mantinelu bl²ģe k soupeŚi nebo dokonce za soupeŚovu branku, kde by hrozilo riziko ztr§ty 

kotouļe.  

DŢleģit® pro znovuz²sk§n² kotouļe po nastŚelen² jsou hr§ļi, kteŚ² jsou v pln® j²zdŊ a svĨm 

agresivn²m forļekingem z²sk§vaj² kotouļ.  

 

Zakonļen² pŚesilov® hry  

Hlavn²m poģadavkem pŚesilov® hry je udrģen² kotouļe v ¼toļn®m p§smu a vytvoŚen² 

opakovanĨch stŚeleckĨch pŚ²leģitost² s c²lem vstŚelit branku soupeŚi. Hra v tomto p§smu  

se realizuje po proniknut² ze stŚedn²ho p§sma, po vyhran®m vhazov§n² nebo po z²sk§n² kotouļe 

od soupeŚe. Vytv§Śen² stŚeleckĨch pŚ²leģitost² se dŊje na z§kladŊ hry podle nacviļenĨch vzorcŢ, 

pŚi kterĨch je nutn® vyuģ²t improvizace a tvoŚivosti hr§ļŢ. K naruġen² kompaktnosti br§nic² 

formace je vhodn® vyuģ²vat ļastou stŚelbu. Tento zpŢsob hry umoģŔuje ¼toļ²c²mu druģstvu 

pouģ²t nacviļenĨ vzorec. DŢleģit§ je tak® stŚelba z§pŊst²m v podobŊ nahozen®ho kotouļe, kterĨ 

je teļov§n a dor§ģen (Pavliġ a kol., 2002).  

Po proniknut² do ¼toļn®ho p§sma muģstvo v pŚesile jev² snahu co nejrychleji zaujmout 

vzorov® rozestaven². Od z§kladn²ho poziļn²ho usazen² se rozv²j² kombinaļn² spolupr§ce a tvorba 

stŚeleckĨch pŚ²leģitost² (Bukaļ, 2005).  

Faktor, kterĨ urļ² ¼spŊġnou a ne¼spŊġnou pŚesilovou hru je stŚelba. Pokud si muģstvo 

nedok§ģe vytvoŚit stŚeleck® pŚ²leģitosti, nemohou vstŚelit branku. AŠ uģ si stŚeleck® pŚ²leģitosti 

muģstvo v pŚesile vytvoŚ² kombinac², dobrĨm pohybem a uvolŔov§n²m se do voln®ho prostoru, 

nacviļenĨm sign§lem, ļi improvizac².  
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Na vzorov® a improvizaļn² rysy stŚeleckĨch pŚ²leģitost² se zamŊŚil Bukaļ (2005), kterĨ 

tvrd², ģe kombinaļn² vĨvoj vy¼sŠuje v koncovce. Z§vŊreļnĨ mat obvykle tvoŚ² ġablona. StŊģejn² 

mezihry prob²haj² na modr® ļ§Śe a v prostoru za a pŚed brankou.  

Budov§n² fin§ln²ch Śeġen² m§ dva protismŊrn® z§klady. Klasickou b§z² je modra ļ§ra, 

 ze kter® vych§zej² tvoŚiv® pŚihr§vky obr§ncŢ. Fin§ln² pŚihr§vka je vĨsledkem pŚeļ²slen²  

a uvolnŊn² koncov®ho hr§ļe. Druhou z§kladnou je prostor za brankovou ļarou. Kontrola kotouļe 

za z§dy brank§Śe. Kr§tk§ cesta napad§n² vytahuje obr§nce soupeŚe od branky. ZŚedŊn® stŚeleck® 

¼zem² se vyuģ²v§ pro zakonļen².  

PŚi uvolnŊn² prostoru pŚed brankou soupeŚe umoģŔuje sjet² do tohoto voln®ho prostoru 

jednomu z obr§ncŢ ļi ¼toļn²ku, na kter®ho je smŊŚov§na fin§ln² pŚihr§vka. V t®to situaci je 

dŢleģit§ stŚelba bez pŚ²pravy, bez jak®hokoliv zdrģov§n² se zpracov§n²m kotouļe na holi, coģ by 

jen pomohlo brank§Śi k tomu, aby zmenġil stŚeleckĨ ¼hel, ļ²mģ by stŚelci zmenġil prostor  

ke vstŚelen² branky.  

Z§kladn² postaven² pro pŚesilovou hru v situaci, ve kter® je hr§ļ s kotouļem u boļn²ho 

hrazen², by mŊlo vych§zet z postaven² obr§ncŢ u sebe. Hr§ļ, kterĨ je uprostŚed je pŚipraven  

na vĨpomocnou pŚihr§vku a podle potŚeby clon² soupeŚe. Postaven² hr§ļŢ v ¼toļn®m p§smu je 

velmi ļasto praktikov§no dvoj²m zpŢsobem. Postaven² s jedn²m hr§ļem u modr® ļ§ry,  

tzv. ,,deġtn²kò. DruhĨ moģnĨ zpŢsob je klasick® postaven² se dvŊma hr§ļi (obr§nci) na modr® 

ļ§Śe (Pavliġ a kol, 2002).  

 

Souhra hr§ļŢ pod®l hrazen²  

Zakonļen² v podobŊ stŚelby je prov§dŊno v rŢznĨch nacviļenĨch variant§ch, jejichģ 

vĨbŊr je ovlivŔov§n, mimo jin®, drģen²m hole (prav§k, lev§k), hern²mi pŚednostmi hr§ļŢ  

a obrannĨmi schopnostmi soupeŚe. Vģdy je dŢleģitĨ rychlĨ pohyb kotouļe a hr§ļŢ. Rychl§ 

vĨmŊna kotouļe nebo pohyb hr§ļŢ, zejm®na ve trojici, naruġuje orientaci br§n²c²ch hr§ļŢ. Pro 

vlastn² ¼spŊġn® zakonļen² jsou rozhoduj²c² ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ posledn² dvŊ pŚihr§vky, kter® je 

tŚeba prov§dŊt bez pŚ²pravy, stejnŊ jako stŚelbu. Statick§ hra a pŚihr§vky ve stoje umoģŔuj² 

protivn²kovi vyuģ²t agresivn² obranu v podobŊ rychl®ho pŚ²stupu. Proti tomuto zpŢsobu obrany je 

dŢleģit® vļasn® pŚenesen² kotouļe do slabĨch prostorŢ v podobŊ nŊkolika pŚihr§vek na hr§ļe, 

kteŚ² jsou v postaven² d§le od sebe (Pavliġ a kol., 2002).  
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Bukaļ (2005) tuto problematiku popsal ve sv® publikaci jako, kontrolu kotouļe a rychl® 

pŚihr§v§n² umoģŔuje funkļn² drģen² hole hr§ļŢ. VĨznam postaven² a drģen² hole obr§ncŢ  

a ¼toļn²kŢ v podob§ch rozestaven² 2 ï 1 ï 2. Klasick® forhendov® drģen² hole obr§ncŢ na modr® 

ļ§Śe a vĨhodn® drģen² hole ¼toļn²kŢ zvĨrazŔuje:  

ü Rychl® pŚihr§vky z forhendu do forhendu  

ü PŚ²mou stŚelbu z pŚihr§vky  

ü Rychl® pŚenesen² kotouļe ze siln® strany na stranu slabou.  

 

Rozestaven² 2 ï 1 ï 2 je velmi pohybliv® s moģnostmi vyuģit² prav® i lev® strany, modr® 

ļ§ry a prostory za brankou. Situace, kter® se v tomto rozestaven² pravidelnŊ vyskytuj², 

zn§zorŔuj²:  

V VĨhody klasick®ho rozestaven² 2 ï 1 ï 2 (Obr§zek 17) 

V St§lou a vysoce efektivn² koncovku generuj²c² z prostoru za brankou (Obr§zek 18) 

 

Obr§zek 17 ï PŚesilov§ hra rozestaven² 2-1-2 

 

 

V Kontrolu kotouļe tŚ² hr§ļŢ pod®l hrazen² a pŚenesen² kotouļe (Obr§zek 18) 

V Kontrolu kotouļe ļtyŚ hr§ļŢ pod®l hrazen² a pŚenesen² kotouļe (Obr§zek 19).  

 

Obr§zek 17 zn§zorŔuje klasick® rozestaven² 2-1-2 pŚi pŚesilov® hŚe (Bukaļ, 2005).  

V Klasick® rozestaven² 2 ï 1 ï 2  
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V PŚi t®to situaci doch§z² k pŚeļ²slen² 2 ï 1 v pŚedbrankov®m prostoru (Obr§zek 17).  

 

 

 

 

Obr§zek 18 -  Je zn§zornŊna kontrola kotouļe tŚ² hr§ļŢ pod®l hrazen² a pŚenesen² kotouļe 

 

 

Obr§zek 19 -  Zachycuje kontrolu kotouļe ļtyŚ hr§ļŢ pod®l hrazen² a pŚenesen² kotouļe 

 

V K pŚenesen² kotouļe na slabou stranu je nutn§ dobr§ kontrola kotouļe hr§ļŢ pod®l 

hrazen², kde je na nŊ vyv²jen tlak ze strany br§n²c² ļtveŚice  

V PŚi rychl®m pŚ²stupu br§nic² ļtveŚice doch§z² k pŚenesen² hry na slabou stranu  

V Pokud je cel§ kombinace dostateļn® rychl§ a pŚesn§, na slab® stranŊ doch§z² k pŚeļ²slen² 

2 ï 1 (Obr§zek 19).  
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Tato varianta pŚesilov® hry je vŊtġinou Śeġena stŚelou od modr® ļ§ry, z prostoru kruhu od 

¼toļn²ka, stŚelou mezi kruhy, nebo nacviļenou kombinac².  

PŚi pŚesilov® hŚe 5 ï 3 je zaloģen² a proniknut² do p§sma obvykle snazġ². Vyuģ²v§ se stejnĨch 

nacviļenĨch variant jako pŚi hŚe 5 ï 4. Praxe naznaļuje, ģe hra v ¼toļn®m p§smu by mŊla bĨt 

praktikov§na v postaven² se dvŊma obr§nci na modr® ¼toļn® ļ§Śe a tŚemi hr§ļi pŚed brankou 

 v rŢzn®m postaven². PŚi n§cviku jednotlivĨch variant zakonļen² je nutn® pŚihl²ģet tak®  

ke zpŢsobu drģen² hole hr§ļŢ (prav§k, lev§k) a ke schopnosti stŚelby a pŚihr§vky bez pŚ²pravy 

(Pavliġ a kol., 2002).  

 

Souhra hr§ļŢ v nestandardn²m postaven² a ,,deġtn²kò  

V t®to situaci doch§z² k rotaci hr§ļŢ, kdy se jeden z obr§ncŢ posouv§ na modr® ļ§Śe na 

osu ġ²Śky kluziġtŊ. Moģn® varianty rozestaven² hr§ļŢ je 1 ï 2 ï 2, 1 ï 3 ï 1. Nacviļen§ 

kombinace ,,deġtn²kò je varianta, kdy se na ledov® ploġe ¼toļ²c²ho muģstva nach§z² 1 obr§nce a 4 

¼toļn²ci, coģ samozŚejmŊ nen² pravidlem. OpŊt je podstatn®, aby hr§ļi byli rozestaveni tak, aby 

jim situace umoģnila stŚ²let ļi pŚihr§vat bez pŚ²pravy, jelikoģ se ļasto tato situace vyuģ²v§  

k okamģit® stŚelbŊ z prostoru kruhŢ po pŚedchoz² pŚihr§vce obr§nce z modr® ļ§ry.  

 

Obr§zek 20 - Rozestaven² v nestandardn²m postaven² hr§ļŢ tzv. ,,deġtn²kò 1-2-2 

 

V Rozestaven² tzv. ,,deġtn²kò 1 ï 2 ï 2  

V Tato varianta rozestaven² pŚin§ġ² moģnost vykombinov§n² cel® situace aģ do stŚelen² 

branky do odkryt® branky, kdy fin§ln² pŚihr§vka smŊŚuje od jednoho z hr§ļŢ v prostoru 

pŚed brankoviġtŊm  



71 

 

V PŚ² t®to variantŊ rozestaven² je moģn§ kombinace mezi vġemi hr§ļi (Obr§zek 20).  

 

Obr§zek 21 - Rozestaven² v nestandardn²m postaven² hr§ļŢ tzv. ,,deġtn²kò 1-3-1 

 

 

V Rozestaven² 1 ï 3 ï 1  

V PŚi tomto rozestaven², je c²lem ¼toļ²c²ch hr§ļŢ vyvinout tlak na obranu soupeŚe v 

prostoru pŚed brankou  

V VelkĨ prostor ke kombinaci m§ hr§ļ oznaļenĨ krouģkem a p²smenem L um²stŊnĨ na 

brankov® ļ§Śe, kterĨ m§ moģnost kombinovat jak s hr§ļem na prav®m vrcholu kruhu, tak 

i s hr§ļem na vrcholu lev®ho kruhu. PŚi stŚelbŊ obr§nce se tento hr§ļ snaģ² natlaļit do 

pŚedbrankov®ho prostoru k moģn®mu teļov§n² kotouļe nebo k moģn® dor§ģce kotouļe za 

z§da brank§Śe.  

V Tato varianta umoģŔuje kombinovat vġem hr§ļŢm mezi sebou (Obr§zek 21).  

 

Nacviļen§ souhra za spolupr§ce vġech hr§ļŢ (specifick§ souhra)  

Tyto varianty zakonļen² mohou m²t poļ§teļn² rozestaven² jak ze standardn²ho 

rozestaven², kdy jsou dva obr§nci na modr® ļ§Śe, tak i z ,,deġtn²kuò, kdy je pouze jeden obr§nce 

na modr® ļ§Śe.  

Pro nacviļen® kombinace je podstatnĨ moment pŚekvapen², kdy pŚich§z²  

do nezformovan® obrany soupeŚe fin§ln² pŚihr§vka nebo je pŚihr§vka vedena do odkryt® branky, 

kdy se brank§Ś nestihne vļas pŚesunout proti stŚelci, kterĨ stŚ²l² bez pŚ²pravy.  
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Ļast® zakonļen² nacviļen® kombinace je, kdy obr§nce z modr® ļ§ry sj²ģd² do prostoru 

mezikruģ², kam je smŊŚov§na pŚihr§vka od hr§ļe pohybuj²c²ho se v rohu ¼toļn®ho p§sma 

 ļi v prostoru za brankovou ļarou. Po n§sledn® pŚihr§vce obr§nce stŚ²l² bez pŚ²pravy. 

 

3.7.9 Hra v oslaben² 3-5, 4-5 
 

StejnŊ jako pŚesilov§ hra, tak i hra v poļetn²m oslaben², je po psychick® a fyzick® str§nce 

velmi n§roļn§. Jej² ¼spŊġnost m§ v dneġn² hŚe velkĨ vliv na vĨsledek utk§n². Hra v oslaben² 

nemus² vģdy znamenat nevĨhodu. V pŚ²padŊ, ģe druģstvo ubr§n² poļetn² vĨhodu soupeŚe nebo 

dokonce vstŚel² soupeŚi branku, vzroste sebedŢvŊra hr§ļŢ, druģstvo se st§v§ v²ce soudrģn®  

a zaļne fungovat jako dobrĨ tĨm (Pavliġ Z., 2010). 

StejnŊ jako pro pŚesilovou hru, tak i zde jsou na hr§ļe kladeny urļit® poģadavky, kter® 

 se st§vaj² dominantn² pro hru v oslaben². Mezi hlavn² patŚ²: dobr® ļten² hry a pŚedv²davost, 

startovn² rychlost, ¼spŊġnost a stabilita v osobn²ch souboj²ch, dobr§ orientace a hra na mal®m 

prostoru, psychick§ odolnost, vysok§ kondiļn² pŚipravenost, obŊtavost, houģevnatost  

a stateļnost. 

Na nejvyġġ² vĨkonnostn² ¼rovni je hra v oslaben² z§leģitosti nŊkolika vybranĨch jedincŢ. 

Pro tuto hru je v tĨmu obvykle pŚipraveno 4-5 ¼toļn²kŢ 4-5 obr§ncŢ. Z pohledu hern²ch ļinnost² 

je nesm²rnŊ dŢleģit® tak® vhazov§n². Z hlediska vĨvoje utk§n² je vhodn® nasadit pro hru 

v oslaben² nejlepġ² hr§ļe zejm®na v jej²m ¼vodu. Neinkasovat branku v zaļ§tku utk§n² je 

z taktick®ho hlediska pro jeho dalġ² prŢbŊh prioritn². 

ZamŊŚ²me-li se na jednotliv§ p§sma hŚiġtŊ, m§ hra v oslaben² stejn® f§ze jako obrann§ hra 

5-5. Jedn§ se o obranu ¼toļn®ho, stŚedn²ho a obrann®ho p§sma.  

Z hlediska agresivity br§n²c²ho druģstva se praktikuje jak pasivn² /z·nov§/ obrana, tak 

agresivn² napad§n² s rychlĨm pŚ²stupem ve vġech p§smech hŚiġtŊ. 

PŚi br§nŊn² jsou hr§ļi rozestaven² v rŢznĨch ļ²selnĨch struktur§ch. PŚi hŚe 4-5 se jedn§ 

nejļastŊji o rozestavn² 2-2, 1-3 nebo 0-4, pŚi hŚe 3-5 je praktikov§no rozestaven² 1-2 nebo 0-3. 

Nen² c²lem ani naġ²m z§mŊrem zde popisovat vġechny moģn® zpŢsoby rozestaven² hr§ļŢ.  

C²lem obrany v ¼toļn®m a stŚedn²m p§smu je zpomalit a vytlaļit ¼tok soupeŚe tak, aby 

nemohl uplatnit nacviļen® vzorce ¼toku pŚes tato p§sma. Snahou je, donutit soupeŚe k nastŚelen² 

kotouļe z m®nŊ vĨhodnĨch m²st hŚiġtŊ, popŚ²padŊ kotouļ odebrat ļi zachytit a nastŚelit  
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do obrann®ho p§sma soupeŚe. K tŊmto z§mŊrŢm se vyuģ²v§ tŊsn®ho obsazov§n² a agresivn²ho 

napad§n² s rychlĨm pŚ²stupem vġech br§n²c²ch hr§ļŢ. 

PŚi hŚe v poļetn²m oslaben² 4-5 je rozestaven² hr§ļŢ z§visl® na zpŢsobu zakl§d§n² ¼toku 

a na prostoru hŚiġtŊ, kterou stranou je ¼tok veden. Napadaj²c² hr§ļi jsou ļasto v rozestaven² 2-2 

 a vych§zej² z postaven² na ose hŚiġtŊ s t²m, ģe hr§ļ napad§ v oblouku smŊrem ke sv®mu hrazen². 

Podle situace brusl² zpŊt pokrĨv§ prostor kolem hrazen² nebo se vrac² na osu hŚiġtŊ. 

 

Obr§zek 22 - Oslaben² 4-5, SP 2-2 

 

V²ce pouģ²van§ varianta tohoto rozestaven² je ta, pŚi kter® se napadaj²c² hr§ļi kŚ²ģ² (jedou 

pŚes sebe) a zpŊtnĨm pohybem obsazuj² prostor a soupeŚe v bl²zkosti hrazen². Tento zpŢsob 

pohybu umoģŔuje na vlastn² polovinŊ hŚiġtŊ rozestaven² 0-4. Tato varianta se tak® pouģ²v§ 

v pŚ²padŊ, ģe soupeŚ clon² obr§nce u modr® obrann® ļ§ry. 



74 

 

 

Obr§zek 23 - Oslaben² 4-5, SP 0-4 

 

Zakl§d§-li soupeŚ pŚesilovou hru svou levou stranou, lze pŚej²t z rozestaven² 2-2 na 

postaven² 1-3. Đtoļn²k ze stŚedu pokrĨv§ a obsazuje soupeŚe na ose hŚiġtŊ, obr§nce na slab® 

stranŊ pokrĨv§ prostor soupeŚe pod®l hrazen². 

 

Obr§zek 24 -  Oslaben² 4-5, SP 1-3 

 

PŚi hŚe v oslaben² 3-5 je hlavn²m z§mŊrem br§n²c²ch hr§ļŢ v ¼toļn®m a stŚedn²m p§smu 

zpomalit ¼tok soupeŚe, popŚ²padŊ ho vytlaļit do m®nŊ vĨhodnĨch m²st. Hr§ļi vych§zej² 

z rozestaven² 1-2 a pŚech§zej² na postaven² 0-3 na vlastn² polovinŊ hŚiġtŊ. 
















































































































































































































































































































